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LA FAIM EST UNE REALITE

La faim prive des millions de personnes du droit le plus fondamental : avoir acces a une alimentation nutritive et sure.

Qu’est-ce que la faim ?

La faim est une sensation physiologique
qui indique la necessite d'aliments pour
soutenir les activités vitales. Ce terme
décrit également une situation de privation
alimentaire au sein des populations,
genéralement associée a la pauvreté, aux
conflits, a I'instabilité politique ou a des
conditions agricoles défavorables. Lorsqu'elle
se prolonge, la faim peut compromettre le
développement de 'organisme et le bon
fonctionnement du systéme immunitaire.
Dans les cas extrémes, elle peut entrainer
la mort par inanition.

@
£§ )

Conséquences de la faim

Le manque d'aliments peut entrainer une
perte de poids chez les adultes et des retards
de développement chez les enfants, limitant
I'apprentissage et leur future productivité.

La malnutrition, liée a une insuffisance d'énergie
et de protéines, réduit la capacite de combattre
les infections et augmente le risque de mortalité.
Tout au long de I'histoire, la faim a été l'une

des principales causes de souffrance et a touché
des millions de personnes dans différentes
societés. Aujourd'hui encore, la faim et la
malnutrition révélent de graves difficultés d'accés
a une alimentation suffisante.

La faim dans le monde — contexte historique

Le document original rappelle une intervention de I'ancien Secrétaire général de I'ONU, Ban Ki-moon,
concernant les difficultés des pays africains pour atteindre, d'ici 2015, les Objectifs du Millénaire,
établis en 2000. Il soulignait 'augmentation des prix des aliments et du gaz comme des facteurs
pénalisant les pays les moins développés, notamment en Afrique.

850 — 925 millions

Références historiques reproduites du document
original ; ne représentent pas des données actuelles.
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Augmentation du nombre de personnes
souffrant de la faim mentionnée
dans le document original pour 2007.
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LUTTONS CONTRE LA FAIM = %.E

ALITOOH20 existe pour apporter de I'espoir et une nutrition la ot le besoin est le plus grand.
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* INTRODUCTION

LUTTONS

CONTRE
LA FAIM

La faim, la destruction et la pauvreté
sont des problemes de la nature, =
dimension et évolution différentes e
dans le monde entier, nécessitant 5
des solutions a plusieurs niveaux,
des investissements et des contenus
adaptés.

La lutte contre la pauvreté contribue
a combattre la faim. En situation
d'urgence, la distribution d'aliments
constitue une réponse immeédiate aux
besoins des populations.

Notre ambition a travers le programme
d'urgence « Monde sans faim » est

de proposer la fourniture de produits
institutionnels pour une distribution 3
mensuelle aux familles démunies ou /"‘”
affectées par des catastrophes. '

OBJECTIFS SPECIFIQUES

Combattre immeédiatement la faim,
la pauvreté et la malnutrition des
populations défavorisees.

Apporter une aide immediate aux familles
dans le besoin ou touchees par des calamites.
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Contribuer a I'amélioration de |'état
nutritionnel des populations soutenues.

Mettre a disposition un soutien nutritionnel
adapte aux besoins metaboliques des populations.

Garantir un soutien nutritionnel aux

Inclure des aliments deshydratés, avec des
populations qui en ont besoin.

instructions de préparation et une conservation
appropriée, pour aider a réduire le risque de

Favoriser un vieillissement en bonne sante coftarination.

grace a l'amelioration de |'état nutritionnel.

Contribuer a la prévention des problemes

Ameéliorer les conditions alimentaires i A
de santé liés a la malnutrition.

des populations en situation de vulnérabilité.

I AIDE ALIMENTAIRE Plus de personnes. Plus d'espoir. Un meilleur avenir.
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S i W
Catastrophes Familles en situation Ty Conflits de toute
naturelles de besoin Réfugiés nature
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Des solutions nutritionnelles pour différentes realites. ®
Ensemble paur une alimentation plus saine et plus inclusive.

Grandes n Aide alimentaire
entreprises J | d'urgence

Autres secteurs (etc.)
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DESHYDRATATION
DES ALIMENTS

Connaitre le processus. Comprendre les avantages.
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01 ) CONSERVATION 02 {OF COMMENTGAFONCTIONNE

La deshydratation élimine une partie Lors du séchage thermique, l'eau

de 'eau des aliments et réduit l'eau des aliments solides ou liquides

disponible pour la croissance s'évapore, généralement a basse

des bactéries, des levures et des température d'ébullition.

moisissures. C'est une méthode de La température, 'humidité et la
conservation largement utilisée, qui circulation de l'air sont contrélées. BB .
garantit la sécurité du produit en L'air transfére la chaleur vers

fonction du processus, de 'emballage Valiment et transporte la vapeur  §

et des conditions de stockage. d'eau vers l'extérieur. —

03 (7] QUALITENUTRITIONNELLE 04 CULTURES LACTIQUES
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La rétention des nutriments dépend Les bactéries lactiques peuvent

des caractéristiques de chaque étre sensibles a la chaleur. Leur ’.‘l .
aliment et des conditions de préservation nécessite des

séchage. Les minéraux, tels que processus spécifiques et controlés, |

le sélénium, le potassium et le comme la lyophilisation ;

magnésium, sont généralement bien la survie dépend de la souche

préserves ; les vitamines, y compris et des conditions utilisees.

la vitamine A, peuvent subir des
pertes. La structure et la texture
peuvent également changer.

05 (5] STOCKAGEETTRANSPORT 06 .13 MOINS DEPOIDS

De nombreux aliments déshydratés Le retrait de I'eau réduit le poids
peuvent étre stockés sans réfrigération et facilite le transport. Un aliment
avant leur preparation, selon contenant 90 % d'eau peut, en theorie,
l'étiquetage. Un emballage approprié étre environ un dixieme du poids initial
et un endroit frais et sec aident une fois cette eau éliminée. Le résultat
a conserver le produit et peuvent varie en fonction de 'humidité

réduire les colits logistiques. residuelle.

07 ()  REHYDRATATION

L'ajout d'eau permet de reconstituer de nombreux aliments déeshydrates. £ .h '
La rapidité et le résultat dépendent de la porosite, de la methode de i :
séchage et de la préparation. Le volume et la texture d'origine ne sont _ . — aS )

pas toujours totalement récupérés. T S

Boisson lactée ¢ Potage « Polenta e @ www.alil00h2o.com
Soupe + Risotto/Riz = Boisson aromatisée geral.alil00h20@gmail.com
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et en savoir plus
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Les avanta es\
de nos produnts /

DES SOLUTIONS NUTRITIONNELLES, PRATIQUES ET EFFICACES
POUR LES INSTITUTIONS DU MONDE ENTIER.

O1 MOINS DE POIDS ET DE VOLUME s 05 PREPARATION SIMPLE

Reduction du poids et du volume —p |l suffit d'ajouter de l'eau au produit

90 0/ denviron 90 %, qui permet moins et de le cuire, selon les instructions
0, despace de stockage, un transport

sl de preparation.
plus facile et des colits logistiques réduits. A

de stockage au froid. Le transport dans différents pays.
et le stockage se font dans des
conditions normales.

03 DUREE DE CONSERVATION DE 2 ANS 07 coOTREDUIT -

Tous les produits ont une durée Des produits de haute qualité
de conservation de 2 ans avec un excellent

a compter de la date de fabrication. rapport qualité-prix.

J
02 SANSBESOIN DE FROID @ 06 PRESENCE INTERNATIONALE

04 QUALITE CONTROLEE

Qualité constante et controlée,
avec toutes les valeurs nutritionnelles
necessaires.
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Boisson Lactée et Mingau

BOISSON LACTEE MINGAU

DES SAVEURS |

Saveurs disponibles Saveurs disponibles
@ Café # Napolitaine ® Chocolat ‘
@ Salade de fruits # Fraise avec yaourt @ Mais vert avec coco
@ Chocolat # Yaourt avec fruits @ Tapioca avec coco
# Cappuccino # Avoine avec banane @ Avoine avec coco
@ Fruits rouges # Noix de coco # Avoine avec banane
# Fraise avec banane # Vanille @ Vanille
# Brigadeiro @ Fraise @ Prestige au chocolat avec coco
@ Fraise

Q
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Prodmts Instltutlonels

Riz, polenta et soupes

SOUPES :

Soupe de viande au macaroni et légumes

( =

@ Riz au poulet et légumes
@ Riz aux légumes
@ Rizalaviande et légumes

) -\,‘ @ Riz aux haricots, viande et
- légumes

Soupe de poulet au macaroni et légumes

Soupe de poule aux riz et légumes

_ Soupe de céréales au macaroni, viande et légumes
@ Riz A la saucisse calabraise
et légumes

Riz aux cotes et legumes

Soupe de manioc a la viande et légumes
Soupe de haricots au macaroni, viande et légumes

Soupe de patate douce au macaroni et cétes

Riz aux haricots, viande et

courge

W, /moges dillstration Soupe de macaroni au mais et viande

@ POLENTA

@ Polenta aromatisée a la viande

QAVNAUVAVREW

Soupe de legumes au macaroni

@ Polenta aromatisée au poulet

@ www.ali100h2o0.com ‘ @ geral.alil00h2o@gmail.com
vb.alil00h2o@gmail.com
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LES FORCES ARMEES
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Praticité o®e Idéal pour Sans cuturants
w artificiels ‘

et sécurité f@» grandes consommations
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Nutrition
et saveur
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PR PATES |

Pates avec sauce
tnmate et viande
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Pates avec sauce
blanche et poulet

Pates avec sauce Pates avec sauce
tomate et viande | blanche et poulet

N® H o S N @

Ingrédients Saveur maison Source Protéines Texture Alimentation
sélectionnés d’énergie de qualité crémeuse équilibrée
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NUTRITIF PAR NATURE, ESSENTIEL PAR CHOIX. W

g Saveur rafraichissante
et naturelle

Boisson
Aromatisee

Contribue ‘
" " a une bonne |
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Un aliment par nature, essentiel par choix.

PRODUITS INSTITUTIUNNEI.S

Avant et apres la préparation ¢ Quantités par personne et rendement

" Produit déshydraté =p Produit préparé )

Boisson lactée |/ Bouillie
| 4

Images illustratives. * S -. . . Images illustratives. 7 | Images illu;t-r-ati'#esﬂ \_‘
| Parpersonne: 50g =p 250g Parpersonne: 60g =p 290g Parpersonne: 60g =p 540g
L 1kg: 20 doses |1 ke: ~ 17 doses ) L 1kg: ~ 17 doses

~

Bmssun aromatisée {Rafralchlssement} W

Risotto / Riz
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Parpersonne: 75g =» 355¢ Par personne: TOg = 3733 Par personne: 30g =» 300g

L kg: S 13 doses | 2 kg: ~ 14 doses | Lkg: = 33 doses
 Polenta |
, Parpersonne: 50g = 300g
r‘ ) i kg: 20 doses
I Images :Ilustrahwzﬁ ' > — s /|

@ Pratique et polyvalent @ Facile a préparer e ..‘ Prét a servir
Ol F:0

Ajoutez de |'eau et préparez selon les instructions figurant sur I'emballage.
Rendements par emballage de 1 kg approximatifs, arrondis a l'unité supérieure.
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Nutritif par nature, essential par choix.

R PREPARATION POUR1KG #

Lorsque |'eau bout

Ajouter 1 kg du A nouveau, cuire

Porter 4 litres produit dans I'eau

S e : _ a feu doux pendant Prét a servir
d'eau a ebullition. bouillante, bll?éﬂ 20 a 25 minutes,
remuer jusqu avec la casserole
dilution compléte. couverte.

__ SOUPE | OO 2

Dissoudre 1 kg du Lorsque I'eau bout,
mélange dans 8 litres  Porter a ébullition | réduire le feu et cuire
d'eau froide ou tiéde a feu vif. pendant 15 minutes, Prét a servir.
et bien remuer. en remuant
| toujours.

Dlssuudre1 kg du : 5
produit dans 10 litres Bien melanger

d'eau froide ou glacée jusqu’a dissolution Prét & servir.
(selon préférence). complete.

o% ei% 9@

Dissoudre 1 kg du
produit dans 5 litres

d’eau chaude, froide Bien meélanger N
ou glacée (selon jusgu'a dissolution Prét a servir.
préférence). compléete.
i nmn ’ == E Z # {\‘

o
‘r-_-__ — - 5 _. l"“ -." !
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b ALIHOOH:0  Gesran

Nutritif par nature, essentiel par choix.

% PREPARATIOND’'1KG ¢

— Dissoudre 1kg de produit = Ajouter plus de 3 litres | Aprés le début de I'ébullition,
dans 3 litres d'eau froide = d'eau chaude et porter = cuire a feu doux pendant Prét 3 servir.
et bien mélanger. a ébullition. 2 minutes, en remuant

continuellement.

Dissoudre le contenu du
sachet de 340 g, avec le g
sachet de pates (660 @),  Porter 3 ébullition, | Cire a feu doux pendant

dans 4 litres d'eau. Bien environ 15 minutes, Prét a servir.
mélanger jusqu'a dissolution en remuant constamment.
complete.

Dissoudre 1kg de polenta = Porter a ébullition Baisser le feu et cuire

dans 5 L d'eau. a feu vif. pendant 5 2 10 minutes, = €MV immédiatement.
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PRODUITS INSTITUTIONNELS

Pour chaque conteneur de 2 500 boites de 10x1 kg de produits mstltutmnnels )
nous offrons :
I zoo
|
MARMITES ENSEMBLES |
D'USTENSILES || i |
\ | Chaque ensemble est composé de &
N @) assiettes creuses
@) assiettes plates
4 ) tasses
Pour aider a la @) cuilléres pour manger | f
préparation des | @) cuilléres pour cuisiner _
repas dans les - | €D Ppichet (mesureur) - .
communautés i '
affectées. Marmite similaire a l'image. el Ensemble similaire a Iimage. |
\ _ o X

SOLUTIONS
IDEAL POUR SOUTIEN
ET POLYVALENT E'}JSAEL{ELERITE ‘ LES COMMUNAUTES EN SITUATIONS Egﬁ;iﬁi o
VULNERABLES D'URGENCE e O
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o  NOURRIR
DES PERSONNES

§ CONSTRUIRE
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DEMAINS

NUTRITION PAR NATURE, ESSENTIELLE PAR CHOIX

TRANS PO RT |

Caisses emballees dans du plastique retractable( OPTIONNEL

’Amoouzo”

k

Protection contre
les chocs au sol,
notamment lors des
lachers aériens.

Protection dans les zones
sujettes aux inondations. &

Protection dans les zones
treés poussiéreuses.

Facilité de transport
terrestre.

Protection contre les chocs
au sol, notamment lors
des lachers aériens.

-~~~ Protection dans les zones Facilité de transport
e ¥ e .
-~~~ Sujettes aux inondations. terrestre.

;
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e qr BU/ ’
2 L
At | Fuw W"L PRATIQUE QUALITE IDEAL POUR SOUTIEN SOLUTIONS '
, nﬁ‘nﬂfj 1 ET POLYVALENT ET SECURITE LES GRANDES AUECDMMUHAUTES DURABLES POUR Llj{
- CONSOMMATIONS UN MEILLEUR = /"
: g _ i AVENR X,
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UNE QUALITE Un nutriment par la nature, essentiel par choix.

QUI NOURRIT

HISTOIRES. L'USINE

PANIERS DE BASE ET PRODUITS INSTITUTIONNELS

ALNOOH:20 @ﬁ Mﬂ

Intallatlns I
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PRODUITS PROCESSUS EQUIPE ENGAGEMENT -
DE QUALITE SURS SPECIALISEE POUR L'AVENIR © .

VISITEZ NOTRE SITE
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UNE NUTRITION PAR NATURE, ESSENTIELLE PAR CHOIX.

PRODUITS INSTITUTIONNELS ~ UNE QUALITE

QUI NOURRIT

DE GRANDES %
M E RCI —

Ensemble pour wn monde plus sain |

AIDE INSTITUTIONS FORCES ECOLES UN AVENIR
HUMANITAIRE SOCIALES ARMEES ET HOPITAUX PLUS SAIN

Plus de nutrition. Plus t{e vie. De meilleurs résultats. ’

‘8 VitorBarata_ J g Bureau |
W) +351915432038 QN ¢ J +351 931750 597

©) geralalilooh20@gmail.com

www.alil00h20.com

e VISITEZ NOTRE SITE
™ www.alil00h20.com
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