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El hambre priva a millones de personas del derecho mas basico: tener acceso a alimentos nutritivos y seguros.

:Qué es el hambre?

El hambre es una sensacion fisiologica
que indica la necesidad de alimentos
para mantener las actividades vitales.
También describe una situaciéon de
privacion de alimentos en poblaciones,
generalmente asociada a la pobreza,
los conflictos, la inestabilidad politica
o las malas condiciones agricolas.
Cuando se prolonga, el hambre puede
comprometer el desarrollo y el
funcionamiento del organismo.

En situaciones extremas, puede
provocar la muerte por inanicion.,
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Consecuencias del hambre

La falta de alimentos puede provocar pérdida
de peso en los adultos y problemas de
desarrollo en los nifios, limitando el aprendizaje
y la capacidad productiva. La desnutricién,
asociada a una ingesta insuficiente de energia
y proteinas, reduce la capacidad de combatir
infecciones y aumenta el riesgo de mortalidad.
A lo largo de la historia, el hambre ha sido una
de las principales causas de sufrimiento y
muerte, afectando a millones de personas

en diferentes sociedades. Hoy en dia, el hambre
y la malnutricion revelan graves dificultades

en el acceso a alimentos suficientes.

El hambre en el mundo — contexto historico

El documento criginal recordaba una intervencion del entonces Secretario General de la ONU, Ban Ki-moon,
sobre las dificultades de los paises africanos para alcanzar, para 2015, los Objetivos de Desarrollo del Milenio,
establecidos en 2000. Destacaba el aumento de los precios de los alimentos y del gas como factores que
penalizaban a los paises menos desarrollados, especialmente en Africa.

/l" 850 — 925 millones

Aumento del nimero de personas
con hambre segln el documento
original de 2007.

Referencias historicas reproducidas del documento
original; no representan datos actuales.

ALITOOH20 existe para llevar esperanza y nutricion donde mas se necesita.
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' EL HAMBRE

El hambre, la destruccion y la pobreza
son problemas de la naturaleza, con
diferentes dimensiones y evolucién
en todo el mundo, que requieren
soluciones en distintos niveles,
inversiones y contenidos adaptados.

La lucha contra la pobreza contribuye
a combatir el hambre. En situaciones
de emergencia, la distribucion de
alimentos constituye una respuesta
inmediata a las necesidades de

las poblaciones.

En el marco del programa de emergencia
“Mundo Sin Hambre”, se propone el
suministro de productos institucionales
para la distribucion mensual a familias
desfavorecidas o afectadas por catastrofes.
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Risotto/Arroz
Nutritivo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Combatir de forma inmediata el hambre,
la pobreza y la desnutricion de las
poblaciones desfavorecidas.

Prestar ayuda inmediata a las familias
en situacion de necesidad o afectadas
por catastrofes.

Garantizar el apoyo nutricional a las
poblaciones que lo necesitan.

Favorecer un envejecimiento saludable

Mejorar las condiciones alimentarias
de las poblaciones vulnerables.

mediante la mejora del estado nutricional.

Contribuir a la mejora del estado
nutricional de las poblaciones beneficiarias.

Proporcionar un apoyo nutricional
adecuado a las necesidades metabdlicas
de las poblaciones.

Incluir alimentos deshidratados, con
instrucciones de preparacion y conservacion
adecuadas, para ayudar a reducir el riesgo

de contaminacion.

Contribuir a la prevencion de problemas
de salud asociados a la mala nutricion.

‘ AYUDA ALIMENTAR Mas personas. Mds esperanza. Un futuro mejor.
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Catastrofes Familias en situacion : Conflictos de
naturales de necesidad Refugiados cualquier naturaleza
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PRODUCTOS INSTITUCIONALES ——
MERCADO ( OBJETIVO

Soluciones nutritivas para dlferentes realidades. <
Juntos por uma alimentaciao mas saludaVlle e inclusiva.

Ayuda Allmentarla
de Emergencia

Otros sectores (etc.)
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PRODUCTOS INSTITUCIONALES

Deshidratacion ™%
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DESHIDRATACION
DE ALIMENTOS

Conocer el processo. Comprender las ventagas.

01

03

05

07

()  CONSERVACION

La deshidratacion elimina parte del
agua de los alimentos y reduce el
agua disponible para el crecimiento
de bacterias, levaduras y mohos. Es un
metodo de conservacion ampliamente
utilizado, que garantiza la seguridad
del proceso, del envasado y de las
condiciones de almacenamiento.

Qj CALIDAD NUTRICIONAL 04

La retencién de nutrientes depende
del alimento y de las condiciones de
secado. Los minerales, como el
selenio, el potasio y el magnesio,
generalmente se conservan bien,

las vitaminas, incluidas la vitamina A,
pueden sufrir perdidas. La estructura
y la textura también pueden cambiar.

ALMACENAMIENTO
Y TRANSPORTE

Muchos alimentos deshidratados
pueden almacenarse sin refrigeracion
antes de su preparacion, segun

la etiqueta. Un envase adecuado

y un lugar fresco y seco ayudan

a conservar el producto y pueden
reducir los costos logisticos.

Q REHIDRATACION
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02 O} COMOFUNCIONA

En el secado térmico, el agua de los
alimentos solidos o liquidos se
evapora, generalmente a bajas
temperaturas de ebullicion.

La temperatura, la humedad y la
circulacion del aire son controladas.
El aire transfiere el calor al alimento
y transporta el vapor de agua al :
exterior. L

& CULTIVOS LACTICOS #k“ﬁ a4

Las bacterias lacticas pueden ser
sensibles al calor. Su conservacion
requiere procesos especificos y
controlados, como la liofilizacion;
la supervivencia depende de la cepa #¥
y de las condiciones utilizadas.

06 1,3 MENORPESO

La eliminacion de agua reduce el peso
y facilita el transporte. Un alimento
con 90% de agua puede, en teoria,
quedar con una décima parte de su
peso inicial si se elimina esa agua.
El resultado varia seguin la humedad
residual.

La adicion de agua permite reconstituir muchos alimentos deshidratados.
La rapidez y el resultado dependen de la porosidad, del método
de secado y de la preparacion. El volumen y la textura originales
no siempre se recuperan por completo.
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Bebida Lactea « Mingau * Polenta -«
Sopa « Risoto/Arroz « Bebida Aromatizada
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NUESTROS PRODUCTOS

—— PRODUCTOS INSTITUCIONALES —

Bebida Lactea Mingau

— IR T——
Bebida Saborizada
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01 MENOS PESOY VOLUMEN

Reduccion del peso y del volumen

gocy en aproximadamente un 90%,
0, lo que permite menos espacio

de almacenamiento, un transporte

mas facil y menores costos logisticos.

02 SIN NECESIDAD DE REFRIGERACION

No requiere transporte ni
almacenamiento en frio.

El transporte y el almacenamiento
se realizan en condiciones normales.

03 VIDA UTIL DE2 ANOS

Todos los productos tienen una vida util
de 2 aNOS a partir de la fecha de
fabricacion.

04 CALIDAD CONTROLADA

Calidad constante y controlada,
con todos los valores nutricionales
necesarios.
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~ de nuestros productos

SOLUCIONES NUTRICINNALES, PRACTICAS Y EFICIENTES
PARA INSTITUCIONES DE TODO EL MUNDO.

geral.alil0O0Oh2o@gmail.com
vb.alil00h2o@gmail.com

AW

4

05 PREPARACION SENCILLA

Solo hay que afadir agua al producto
y cocinar, 5|gL||end¢:- las instrucciones
de preparacion.
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06 PRESENCIA INTERNACIONAL

Productos ya utilizados
en varios paises.

07 BAJOCOSTO

Productos de alta calidad ,.’
con una excelente
relacmn calidad-precio.
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SABORES

QUE HACEN

Productos Instltucwnales

Q Bebida Lactea y Mingau

BEBIDA LACTEA MINGAU

Sabores disponibles Sabores disponibles
@ Cafe £ Napolitana @ Chocolate
# Ensaladadefrutas # Fresacon yogur @ Maiz verde con coco
@ Chocolate # Yogur con frutas @ Tapioca con coco
r # Capuchino # Avena con platano # Avena con coco
@ Frutas rojas # Coco # Avena con platano
@ Fresaconplatano @ Vainilla @ Vainilla
# Brigadeiro @ Fresa @ Prestigio de chocolate con coco
@ Fresa

BEBIDA
LACTEA K
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09 ESCUELAS
@0 mas FuerTes

UM FUTURO
MEJIOR

Produtos Instltuaonales

Arroz, polenta y sopas

\/ ARROZ w7 SOPAS

@ Arroz con pollo y legumbres
@ Arroz con legumbres ﬂ Sopa de carne con pastay legumbres

@ Arroz con carne y legumbres @ Sopade pollo con pastay legumbres
\ = @ Arroz con frijoles, carne @ Cazuela de pollo con arrozy legumbres

ylepumbyes @ Sopa de cereales con pasta, carne y legumbres
> ﬂ Arroz con salchicha calabresa Siika d " l n
y legumbres @ Sopa de mandioca con carne y legumbres
Arroz con costillaylegumbres @ Sopa de frijoles con pasta, carne y legumbres
Arroz con frijoles, carne @ Sopa de batata con pasta y costilla
 Imdgenes ilustrativas y calabaza @ Sopade pasta con maizy carne

@ Sopa de legumbres con pasta

@ POLENTA

@ Polenta saborizada con carne
@ Polenta saborizada con pollo
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Q Nutricion Practicidad o®e Ideal para Sin colorantes
y sabor y seguridad f@* grandes consumos w artificiales
4
-

CALIDAD
QUE ALIMENTA
CONQUISTAS.
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Pasta con salsa
de tnmate y carne

Pasta con salsa
blanca y pollo

Pasta con salsa Pasta con salsa
de tomate y carne = blanca y pollo

H @ " B

Ingredientes Sabor casero Fuente Proteina Textura Alimentacion
seleccionados de energia de calidad cremosa equilibrada
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PRODUCTOS INSTITUCIONALES

PARA ESCUELAS, HOSPITALES, :

’ FUERZAS ARMADAS Y
Au 2 COMUNIDADES.
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Be bida "W .
] @ Sanbati[l lr'grrescante
Aromatizada =~

" Cuntrlglaye ‘
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10 sabores dlsponlbles a una hidratacion
Ideal para ‘
grandes
Maracuya consumos

Sin colorantes
artificiales

Calidad -
y seguridad
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UTRITIVO POR BATURAELA, ESENCIAL POR ELECOION

BEBIDA
AROMATIZADA

Fuente de h:dratacmn o

3
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: y bienestar.
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@ Nutritivo por naturaleza, essencial por eleccion. -
{

~ PRODUCTOS INSTITUCIONAI.ES

Antes y despues de la preparacion e Cantidades por personay rendlm:entn

( Producto deshidratado =§ Producto preparado )

" Bebida Lctea )W Mingau I Sopa |
. 1
Imagenes i{u;ﬂms;i \tT{/ l Imagenes ilustrativas. Imagenes ilustrativas.

Porpersona: 50g =p 250g Porpersona: 60g =p 290g Porpersona: 60g =p 540g
1kg: 20 dosis

Risotto / Arroz

=~ 17 dosis L 1kg: =17 dosis

Pasta ( Beblda Saborlzada (Refrescu}
PN
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Imagenes ilustrativas.

Imagenes ilustraﬁ#as’ Imagenes ilustrativas. __I \4

Porpersona: 75g = 355g Porpersona: 70g =p 378g Porpersona: 30g = 300g
1kg: ~ 13 dosis ! 1kg: ~ 14 dosis o Lkg: ~ 33 dosis

==
I

. Imagenes llustratwas T

® Practico y versatil e @ Facil de g :&{ Listo para servir

= -~
Afada agua y prepare segun las instrucciones del envase. | y

Rendimientos por envase de 1 kg aproximados, redondeados a la unidad.
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Nutricién por naturaleza, essencial por eleccion.

% PREPARACION PARA1KG 7/

s del Cuando vuelva a
; hervir, cocinar a fuego
Llevar 4 litros de producto en agua bajo durante 8 Listo para servir

agua a hervir. | hirviendo, mezclar bien | 29 325 minutos

hasta disolver
completamente. con la olla tapada.

Disolver 1 kg de Cuando hierva, bajar

lamezclaen 8 litros | Llevar a hervir el fuego y cocinar + _
de agua friay a fuego alto. durante 15 minutos, =~ Listo para servir.
mezclar bien. removiendo siempre.

Disolver 1 kg del

producto en 10 litros Mezclar bien hasta : |
de agua fria o helada disolver Lista para servir.
(como prefiera). completamente.

D =2
Disolver 1 kg del
producto en 5 litros —
de agua caliente, fria o Mezclar hasta disolver + ;
helada (segtin completamente. Lista para servir.

su preferencia).

L = e - i - - == - b, g w
iy % - i 5 —_— — == 3 - =
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Nutritivo por naturaleza, essencial por eleccion.

% PREPARACION PARA1KG 4

S Disolver 1kg del producto  Agregar 3 litros [:]espués de que ]:taumpieEe
en 3 litros de aguafria = mas de agua caliente | a hervir, cocinar a fuego bajo ; :
y mezclar bien. y llevar al fuego. por 2 minutos, revolviendo LISt praca BRv:
siempre.

Disolver el contenido del
paquete de molido (340 g), Cocinar a fuego bajo

junto con el paquete demasas | | jevaralfuego | durante aproximadamente

(660 g), en 4 litros de agua. | pasta que hierva. = 15 minutos, revolviendo | Listo para servir.
Mezclar bien hasta su constantemente.

completa disolucion.

Disolver 1kg de polenta = Llevar a ebullicién Bajar el fuego y cocinar

Servir

en 5 L de agua. a fuego alto. durante 5 a 10 minutos. inmediatamente.

— @ www.ali100h20.com 24 geral ali100h20@gmail.com | vb.ali100h20@gmail.com
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PRODUCTOS INSTITUCIONALES
MISIONES HUMANITARIAS « RESPUESTA DE EMERGENCIA » COMUNIDADES VULNERABLES « APOYO SOCIAL

1)

CALIDAD

QUE ALIMENTA )
GRANDES

HISTORIAS.

PRODUCTOS 1‘
INSTITUCIONALES

o®e RESPUESTA
A@0 D: EMERGENCIA

_ ﬁ APOYO A |f
COMUNIDADES

4 NUTRICION ﬂ

W Esenciat -
UN FUTURO

MAS SALUDABLE

x| 'NUESTRO APOYO

PRODUCTOS INSTITUCIONALES

Por cada contenedor con 2.500 cajas de 10x1 kg de productos institucionales, )
nfrecgn_'l_ns

200~

FH

CONJUNTOS
DE UTENSILIOS | 3] |
Cada conjunto esta cumﬁuesapﬁr:

platos hendos
platos llanos

Vasos

cucharas para comer
cucharas para cocinar

Para ayudar en
la preparacion

de comidas en jarra medidora il .
comunidades o | cucharén parasenvirsopa ";—-I- :
d simiiar a 1a e ia |magen. onjunto similar ai ae 14 |magen.
L afectadas. y _ i
: IDEAL PARA APOYO EN SOLUCIONES
T\iﬂﬁ% %L,E'Eﬁgm AD COMUNIDADES ‘ SITUACIONES SOSTENIBLES A
VULNERABLES DE EMERGENCIA PARA UN FUTURO .

MEJOR @

i,
e

;;
/
VISITA NUESTRO SITIO WEB W 4

.-"

www.alil00h20.com /"
/
7

5 | NUTRICION HOY
' PARA UN MANANA
MAS FUERTE.



ALIMENTANDO
PERSONAS
CONSTRUYENDO

Em p ’ALIIOOHzO’

NUTRICION POR NATURALEZA, ESENCIAL POR ELECCION

'PROTECCION Y
TRANSPORTE

Cajas envueltas en plastico retractil OPCIONAL

Proteccion contra
impactos en el suelo,
especialmente durante
lanzamientos aéreos.

Proteccion en zonas
de inundaciones.

Proteccion en zonas
con mucho polvo.

Facilidad de transpﬂr’; SRR = ot s
terrestre. PR S A

Proteccion contra impactos Proteccion en zonas Facilidad de transporte

en el suelo, especialmente : :
: : : de inundaciones. terrestre.
durante lanzamientos aéreos.

PRACTICO CALIDAD IDEAL PARA APOYO EN SOLUCIONES
Y VERSATIL Y SEGURIDAD COMUNIDADES SITUACIONES SOSTENIBLES =
VULNERABLES ' DE EMERGENCIA ' PARAUNFUTURO -~/

MEJOR o j:'?

S VISITA NUESTRO SITIO WES NN e . - < ;;
www.alil00h2o.com - ; - & = ;

Vitor Barata Oflcma
(L) +351915 432038 t. +351931 750 597

bg vb.alil00h2o@gmail.com ﬁ geral.alil00h20@gmail.com
@ www.alil00h2o.com
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Nutritivo por naturaleza, esencial por eleccion.

>

| A FABRICA

CALIDAD
QUE ALIMENTA

CESTAS BASICAS Y PRODUCTOS INSTITUCIONALES

@ COMPROMISO A
CON ELFUTURD © el

PRODUCTOS PROCESS0S EQUIPO
DE CALIDAD SEGUROS ESPECIALIZADO
g Fi L
y O “ i

I

e

VISITA NUESTRO SITIO
www.alil00h2o.com
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ALIMENTANDO

PERSONAS
' CONSTRUYENDO

MEJORES

MANANAS

ﬁALI100HzO

NUTRICION POR NATURALEZA ESENCIAL POR ELECCION.

CALIDAD

—— PRODUCTOS INSTITUCIONAI INSTITUCIONALES ——  QUEALMENTA

Agl n s HISTORIAS.

AYUDA INSTITUCIONES FUERZAS ESCUELAS UN FUTURO
HUMANITARIA SOCIALES ARMADAS Y HOSPITALES  MAS SALUDABLE

Mas nutricion. Mds vida. Mejores resultados. ’

0 Vitor Barata | / .
i) 351915432038 R QL +351 931750597

eral.alil00h2o0@gmail.com
@ vb.alil00h2o@gmail.com | 9 J _ :
)| @ www.alil00h20.com

e | VISITA NUESTRO SITIO WEB

“ - *-_'-- -.__ www.ali100h2o. com

L .
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@ www.ali100h20.com ‘ geral.alil00h2o@gmail.com ‘ @ vb.ali100h2o@gmail.com ‘f; Septiembre de 2026



