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HOPITAUX « INTRODUCTION d@%
ATTENTION A CHAQUE REPAS

Des solutions alimentaires pour intégrer les services de restauration en milieu hospitalier.

Alimentation dans le contexte hospitalier

f ‘9 Le service de restauration fait partie du quotidien hospitalier et doit
étre articulé avec les équipes responsables. La planification prend en compte
les horaires, le nombre de repas et les besoins spécifiques de chague service.

De la préparation a la distribution

L'organisation des menus, des quantités, des équipements et des équipes
contribue a coordonner la production et la livraison. L’hygiene, la conservation
et des instructions de préparation claires doivent guider I'ensemble du processus.

Adaptation aux besoins de chaque patient

Le choix des produits doit étre validé par I'équipe de nutrition,
en fonction de la composition alimentaire, des allergénes, des textures
et du régime prescrit. L'offre doit s’ajuster aux besoins individuels et
aux procédures de chaque hopital.

PLANIFIER « PREPARER « PRENDRE SOIN

Des produits institutionnels pour intégrer les services de restauration hospitaliere.
iy
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HOPITAUX

Organisation et soin dans le service de restauration.
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Boisson Bouillie Polenta Soupe Risotto/Riz Boisson
lactée aromatisée
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ALIMENTATION
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HOSPITALIER

Le service de restauration fait partie du
quotidien hospitalier et doit étre coordonné
avec les equipes responsables de ['alimentation
et des soins aux patients.

nutritive .
{x .x_. ., ‘

La planification doit tenir compte du nombre

de repas, des horaires, des regimes prescrits

et des conditions de preparation et de distribution
de chaque service.

Les produits institutionnels ALIT100H20 peuvent
étre intégrés aux services de restauration,
hospitaliere, apres evaluation de leur adequation
par 'équipe de nutrition.

OBJECTIFS DU SERVICE ALIMENTAIRE

Soutenir 'organiszation des repas Prendre en compte les allergenes,
dans les services hospitaliers. les textures et les besoins alimentaires
Individuels.

Planifier les quantités et les horaires

en fonction des besoins de chaque Verifier les equipements et les conditions
service. de conservation et de distribution.

Respecter les instructions d’hygiene,
de conservation et de préparation
de chaque produit.

Coordonner les menus avec |'équipe
de nutrition et les régimes prescrits. 0

Evaluer la composition des produits

et 'adequation des portions. 1 _ _
Assurer 'acceptation des repas et ajuster

|'approvisionnement afin de réduire

9

des repas aux destinataires appropriés. le gaspillage.

Organiser la préparation et |a livraison

” H6P|TAUX Planifier. Préparer. Prendre soin.

i
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Etablissements Service de restauration  Planification des menus ~ Distribution organisee

hospitaliers
-
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PRODUITS INSTITUTIONNELS —
Q @ ®
\ MARCHE CIBLE -
&
O
Des solutions nutritionnelles pour différentes realites. ®
Ensemble paur une alimentation plus saine et plus inclusive.

Grandes n Aide alimentaire
entreprises J | d'urgence

Autres secteurs (etc.)
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NUTRITIF PAR NATURE, ESSENTIEL PAR CHOIX.
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PRODUITS INSTITUTIONNELS = ALI100H20

DESHYDRATATION
DES ALIMENTS

Connaitre le processus. Comprendre les avantages.

ALIOOH-0%,

NUTRITIF PAR NATURE, ESSENTIEL PAR CHOIX.
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01 ) CONSERVATION 02 {OF COMMENTGAFONCTIONNE

La deshydratation élimine une partie Lors du séchage thermique, l'eau

de 'eau des aliments et réduit l'eau des aliments solides ou liquides

disponible pour la croissance s'évapore, généralement a basse

des bactéries, des levures et des température d'ébullition.

moisissures. C'est une méthode de La température, 'humidité et la
conservation largement utilisée, qui circulation de l'air sont contrélées. BB .
garantit la sécurité du produit en L'air transfére la chaleur vers

fonction du processus, de 'emballage Valiment et transporte la vapeur  §

et des conditions de stockage. d'eau vers l'extérieur. —

03 (7] QUALITENUTRITIONNELLE 04 CULTURES LACTIQUES
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La rétention des nutriments dépend Les bactéries lactiques peuvent

des caractéristiques de chaque étre sensibles a la chaleur. Leur ’.‘l .
aliment et des conditions de préservation nécessite des

séchage. Les minéraux, tels que processus spécifiques et controlés, |

le sélénium, le potassium et le comme la lyophilisation ;

magnésium, sont généralement bien la survie dépend de la souche

préserves ; les vitamines, y compris et des conditions utilisees.

la vitamine A, peuvent subir des
pertes. La structure et la texture
peuvent également changer.

05 (5] STOCKAGEETTRANSPORT 06 .13 MOINS DEPOIDS

De nombreux aliments déshydratés Le retrait de I'eau réduit le poids
peuvent étre stockés sans réfrigération et facilite le transport. Un aliment
avant leur preparation, selon contenant 90 % d'eau peut, en theorie,
l'étiquetage. Un emballage approprié étre environ un dixieme du poids initial
et un endroit frais et sec aident une fois cette eau éliminée. Le résultat
a conserver le produit et peuvent varie en fonction de 'humidité

réduire les colits logistiques. residuelle.

07 ()  REHYDRATATION

L'ajout d'eau permet de reconstituer de nombreux aliments déeshydrates. £ .h '
La rapidité et le résultat dépendent de la porosite, de la methode de i :
séchage et de la préparation. Le volume et la texture d'origine ne sont _ . — aS )

pas toujours totalement récupérés. T S

Boisson lactée ¢ Potage « Polenta e @ www.alil00h2o.com
Soupe + Risotto/Riz = Boisson aromatisée geral.alil00h20@gmail.com

vb.ali100h2o@gmail.com
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Pointez l'appareil photo
et en savoir plus
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Bolsson aromatisee
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NUTRITION PAR NATURE, ESSENTIELLE PAR CHOIX. oK el QUI CONTRIBUE
ﬂ B 437 2 A LA SANTE ET '
O 7 X AU BIEN-ETRE

Soutien alimentai

PATIENTS
PROFESSIONNELS
W COMMUNAUTES
TOUJOURS POUR
aux Hopitaux W
. ) SANTE ET QUALITE
== SOLUTIONS ALIMENTAIRES DESHYDRATEES DE VIE.
POUR LES INSTITUTIONS DE SANTE —_—
01 LOGISTIQUE EFFICACE 05  VARIETE DE PRODUITS
M\ Produits légers, compacts et faciles Soupes, riz, pates, polenta, boisson
O=0r a transporter, idéaux pour une gestion lactee, boisson aromatisée, porridge

optimisée des stocks et un
approvisionnement continu.

et bien plus encore, adaptées aux
differents régimes hospitaliers.

02 LONGUE CONSERVATION

Grande durabilite, reduit le besoin

de réfrigeration et minimise le gaspillage,
garantissant une securité alimentaire
accrue.

06 SECURITE ALIMENTAIRE

Processus de déshydratation
controlés, avec des normes élevées
de qualité et de tracabilite.

07 SOUTIEN AUX EQUIPES DE SANTE

Solutions pratiques qui optimisent

le temps et les ressources, permettant
de se concentrer sur I'essentiel :

le soin des patients.

03 PREPARATION RAPIDE

Repas préts en quelgues minutes,
avec de l'eau potable, facilitant

le travail des equipes de cuisine
hospitalieres.

08 PARTENARIAT DE CONFIANCE

ALI100HZ20- un partenaire engage
pour une meilleure nutrition, la sante
et le bien-étre des institutions de sante

04 HAUTE VALEUR NUTRITIONNELLE

Repas equilibres et savoureux,
contribuant au retablissement
et au bien-étre des patients.

T et de leurs communautes.
W/
LNy
Des repas -
plus sains "
pour un avenir
avec plus de vie .
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Produits Institutionnels

Boisson Lactée et Mingau

BOISSON LACTEE MINGAU

DES SAVEURS |

Saveurs disponibles Saveurs disponibles
@ Café # Napolitaine ® Chocolat ‘
@ Salade de fruits # Fraise avec yaourt @ Mais vert avec coco
@ Chocolat # Yaourt avec fruits @ Tapioca avec coco
# Cappuccino # Avoine avec banane @ Avoine avec coco
@ Fruits rouges # Noix de coco # Avoine avec banane
# Fraise avec banane # Vanille @ Vanille
# Brigadeiro @ Fraise @ Prestige au chocolat avec coco
@ Fraise

Q

@ www.alil00h20.com \ geral.alil00h2o@gmail.com ‘ vb.ali100h2o@gmail.com



' UNE ALIMENTATION
SAINE

DES ECOLES
PLUS FORTES

UN AVENIR
MEILLEUR

Prodmts Instltutlonels

Riz, polenta et soupes

SOUPES :

Soupe de viande au macaroni et légumes

( =

@ Riz au poulet et légumes
@ Riz aux légumes
@ Rizalaviande et légumes

) -\,‘ @ Riz aux haricots, viande et
- légumes

Soupe de poulet au macaroni et légumes

Soupe de poule aux riz et légumes

_ Soupe de céréales au macaroni, viande et légumes
@ Riz A la saucisse calabraise
et légumes

Riz aux cotes et legumes

Soupe de manioc a la viande et légumes
Soupe de haricots au macaroni, viande et légumes

Soupe de patate douce au macaroni et cétes

Riz aux haricots, viande et

courge

W, /moges dillstration Soupe de macaroni au mais et viande

@ POLENTA

@ Polenta aromatisée a la viande

QAVNAUVAVREW

Soupe de legumes au macaroni

@ Polenta aromatisée au poulet

@ www.ali100h2o0.com ‘ @ geral.alil00h2o@gmail.com
vb.alil00h2o@gmail.com
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LES FORCES ARMEES
LA QUALITE
QUI NOURRIT
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Praticité o®e Idéal pour Sans cuturants
w artificiels ‘

et sécurité f@» grandes consommations
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Nutrition
et saveur
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PR PATES |

Pates avec sauce
tnmate et viande

AL"OOHZOrrl
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Pates avec sauce
blanche et poulet

Pates avec sauce Pates avec sauce
tomate et viande | blanche et poulet

N® H o S N @

Ingrédients Saveur maison Source Protéines Texture Alimentation
sélectionnés d’énergie de qualité crémeuse équilibrée
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PRODUITS INSTITUTIONNELS ‘

POUR LES ECOLES, LES HOPITAUX, ‘
LES FORCES ARMEES ET
LES COMMUNAUTES.

NUTRITIF PAR NATURE, ESSENTIEL PAR CHOIX. W

g Saveur rafraichissante
et naturelle

Boisson
Aromatisee

Contribue ‘
" " a une bonne |
1 0 Saveu rs d ISp On I bIeS hydratation quutidienné'
Idéal pour '
Fruitdela les grandes
passion consommations

Sans colorants
artificiels

v
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Qualité et sécurité
alimentaire 3
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ALI00H20

Un aliment par nature, essentiel par choix.

PRODUITS INSTITUTIUNNEI.S

Avant et apres la préparation ¢ Quantités par personne et rendement

" Produit déshydraté =p Produit préparé )

Boisson lactée |/ Bouillie
| 4

Images illustratives. * S -. . . Images illustratives. 7 | Images illu;t-r-ati'#esﬂ \_‘
| Parpersonne: 50g =p 250g Parpersonne: 60g =p 290g Parpersonne: 60g =p 540g
L 1kg: 20 doses |1 ke: ~ 17 doses ) L 1kg: ~ 17 doses

~

Bmssun aromatisée {Rafralchlssement} W

Risotto / Riz
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Images i lllustrauuesf Images iilusﬂ'a&uéa I \J Images illustratives. I |

Parpersonne: 75g =» 355¢ Par personne: TOg = 3733 Par personne: 30g =» 300g

L kg: S 13 doses | 2 kg: ~ 14 doses | Lkg: = 33 doses
 Polenta |
, Parpersonne: 50g = 300g
r‘ ) i kg: 20 doses
I Images :Ilustrahwzﬁ ' > — s /|

@ Pratique et polyvalent @ Facile a préparer e ..‘ Prét a servir
Ol F:0

Ajoutez de |'eau et préparez selon les instructions figurant sur I'emballage.
Rendements par emballage de 1 kg approximatifs, arrondis a l'unité supérieure.



72 ALINOOH:0 Ceiwod

Nutritif par nature, essential par choix.

R PREPARATION POUR1KG #

Lorsque |'eau bout

Ajouter 1 kg du A nouveau, cuire

Porter 4 litres produit dans I'eau

S e : _ a feu doux pendant Prét a servir
d'eau a ebullition. bouillante, bll?éﬂ 20 a 25 minutes,
remuer jusqu avec la casserole
dilution compléte. couverte.

__ SOUPE | OO 2

Dissoudre 1 kg du Lorsque I'eau bout,
mélange dans 8 litres  Porter a ébullition | réduire le feu et cuire
d'eau froide ou tiéde a feu vif. pendant 15 minutes, Prét a servir.
et bien remuer. en remuant
| toujours.

Dlssuudre1 kg du : 5
produit dans 10 litres Bien melanger

d'eau froide ou glacée jusqu’a dissolution Prét & servir.
(selon préférence). complete.

o% ei% 9@

Dissoudre 1 kg du
produit dans 5 litres

d’eau chaude, froide Bien meélanger N
ou glacée (selon jusgu'a dissolution Prét a servir.
préférence). compléete.
i nmn ’ == E Z # {\‘

o
‘r-_-__ — - 5 _. l"“ -." !
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— @ wwwaMOOth com |

5

n-;

ped vb.alil DOhZﬂ@gmail.mm

ped  geral.alil00h2o@gmail.com |




b ALIHOOH:0  Gesran

Nutritif par nature, essentiel par choix.

% PREPARATIOND’'1KG ¢

— Dissoudre 1kg de produit = Ajouter plus de 3 litres | Aprés le début de I'ébullition,
dans 3 litres d'eau froide = d'eau chaude et porter = cuire a feu doux pendant Prét 3 servir.
et bien mélanger. a ébullition. 2 minutes, en remuant

continuellement.

Dissoudre le contenu du
sachet de 340 g, avec le g
sachet de pates (660 @),  Porter 3 ébullition, | Cire a feu doux pendant

dans 4 litres d'eau. Bien environ 15 minutes, Prét a servir.
mélanger jusqu'a dissolution en remuant constamment.
complete.

Dissoudre 1kg de polenta = Porter a ébullition Baisser le feu et cuire

dans 5 L d'eau. a feu vif. pendant 5 2 10 minutes, = €MV immédiatement.
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QUI NOURRIT !

DE GRANDES ) 4 F
HISTGIRES —  HOPITAUX —

MISSIONS HUMANITAIRES » REPONSE AUX SITUATIONS D'URGENCE « COMMUNAUTES VULNERABLES » SOUTIEN SOCIAL P

ww’

HOPITAUX j
COMMUNAUTES |
Al achat minimum de UN AVENIR

i§| I I .l. REPONSE
SOUTIEN AUX |

Aux HOI I IAux NUTRITION

ESSENTIELLE

PLUS SAIN

HOPITAUX -
AIDE HUMANITAIRE

ESPOIR
EN ﬁnCTIOH

L .

£

sz

Pnur chaque conteneur de 2 500 cartonsde 10 x 1 kg pour les hopitaux, nous offrons :

i &Y d

00 200

e m | D’'USTENSILES

Chaque ensemble est composé de:
o assiettes creuses
@) assiettes asoupe

Pour aider

a la préparation

des repas dans

| o tasses
les communauteés

1T
|}
Lrllg

YT 1 1
RRLTTITIII.

™10 1

@D cuilleres a manger

@) cuilleres de cuisine

| €D richetgradué — . ?
"'-,..-‘:-' y

o louche pour servir la soupe IR
Modele similaire a I'image.

Modele similaire a I'image.

affectées. AL
)y

@

SOLUTIONS g
DURABLES |
POUR UN MEILLEUR
AVENR

IDEAL POUR SOUTIEN
LES COMMUNAUTES AUX SITUATIONS
VULNERABLES D'URGENCE

PRATIQUE QUALITE
ET POLYVALENT ET SECURITE

VISITEZ NOTRE SITE
www.alil00h2o.com

POUR UN MEILLEUR DEMAIN.
-:.;._._._._._'_..._.___—-._—...'—_
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NOURRIR

LES PERSONNES
CONSTRUIRE

DE MEILLEURS

. LENDEMAIN?

SOUTIEN AU)(
HOPITAUX i

JALIHIOOH20

Une nutrition par la nature, essentiele par choix.

DES SOLUTIONS NUTRITIONNELLES POUR
UNE RECUPERATION PLUS SAINE.

UNE ALIMENTATION SURE, PRATIQUE ET DE HAUTE QUALITE

Une nutrition equilibrée
et facile a préparer. '

Reéduction du temps
de préparation.

Des produits surs,
nutritifs et longue conservation. *

Ideal pour les patients,
les professionnels et les visites. *
Contribue a une alimentation
plus saine et plus durable.

—~/ UNENUTRTION @®e  SOUTIEN A LA SANTE PUBLIQUE LOGISTIQUE EFFICACE
QUI ACCELERE LA RECUPERATION #@R 7 AUX COMMUNAUTES _.E ET DISTRIBUTION SORE

PRATIQUE QUALITE IDEAL POUR SOUTIEN AUX SOLUTIONS DURABLES
ET POLYVALENT ET SECURITE LES GRANDS CONSOMMATELURS INSTITUTIONS POUR UN MEILLEUR

DE SANTE AVENIR

. —— -—F.'.' T

Vitor Barata Bureau
& +351915432038 . +351931 750597
vh.ali100h2o@gmail.com . geral.ali100h2o@gmail.com

| 1 j
VISITEZ NOTRE SITE ¢® www.ali100h20.com

www.alil00h2o0.com

@ UN AVENIR PLUS SAIN.
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UNE QUALITE Un nutriment par la nature, essentiel par choix.

QUI NOURRIT

HISTOIRES. L'USINE

PANIERS DE BASE ET PRODUITS INSTITUTIONNELS

ALNOOH:20 @ﬁ Mﬂ

Intallatlns I

o -L .: ___,:mu;,ﬁ ﬂ"'iIIr.t.-ul'.rﬂEI'I.'J}l
PRODUITS PROCESSUS EQUIPE ENGAGEMENT -
DE QUALITE SURS SPECIALISEE POUR L'AVENIR © .

VISITEZ NOTRE SITE
www.ahl00h2o.com

@ www.alil00h2o0.com ‘




NOURRIR

LES PERSONNES
CONSTRUIRE

DE MEILLEURS

i @ ALITOOH20
Une nutrition par nature essentielle par choix.
Aur bt

oo 1, HOPITAUX

-y
vz MERCI

de prendre soin et de soutenir
cette mission.

Ntition, soins et réeuperadion. g

ENSEMBLE
POUR PLUS
DE VIES

SOUTIEN
AUX HOPITAUX

PATIENTS,
PROFESSIONNELS
ET VISITEURS

NUTRITION POUR
LA RECUPERATION

REPAS PRATIQUES
ET SURS

UN AVENIR
PLUS SAIN J

4

Vitor Barata Bureau -
@ +351 915 432 038 Q +351 931 750 597
0 vb.ali100h20@gmail.com @ geral.alil00h20@gmail.com

Sr.a_n{wez le QR l._:r:::de
@ www.alil00h20.com . ”'s't‘“;‘m“; g
DISPONIBLE POUR PARTENARIATS Wd& M
ENSEMBLE, NOUS FAISONS LA DIFFERENCE INFGEAST;';E; :?J*NMSSEEISM- FPI:T.IRET‘EE.':TMHIATS Wd{& : ;:'Ii.’
U meile”

IDEAL POUR
LES GRANDS

CONSOMMATEURS

PRATIQUE
ET POLYVALENT

SOUTIEN
AUX COMMUNAUTES

QUALITE
ET SECURITE

Septembre 2026
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SOLUTIONS DURABLES
POUR UN MEILLEUR
AVENIR




