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ALIMENTACAO — CATALOGO

HOJE,
PRONTOS OR DISCIPLINA
SAUDE
BEM-ESTAR
MAIS FUTURO
ARMADAS

PARA AMANHA.
A Produtos Institucionais
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Solucoes alimentares para
refeicdes coletivas.
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o ALIMENTANDO
PESSOAS
CONSTRUINDO
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NUTRITIVO POR HATLIHEEA ESSENCIAL POR ESCOLHA.

FORCAS ARMADAS - INTHDDUCEG

ALIMENTACAO
AO SERVICO

DA MISSAOC

Solucoes alimentares para refeicGes coletivas
em unidades militares e estruturas de apoio.

Refeicoes no
( ‘, contexto militar
A organizacao das refeicoes faz parte
' do funcionamento diario das unidades
militares. O planeamento deve considerar

o numero de efetivos, os horarios de servico
e as condicoes de cada local.

a Da preparagao
7 ao servico
v : Definir quantidades, ementas,

equipamentos e equipas ajuda a organizar

o abastecimento e a confecdo. A conservagao,
a higiene e as instrucdes de preparacao

de cada produto devem orientar todo

O processo.

Planeamento ajustado

a cada unidade

As ementas e o servico devem atender

as necessidades alimentares dos militares,
aos alergeénios e as condicoes operacionais.
A articulacao com os responsaveis de cada
unidade permite ajustar a oferta e reduzir
o desperdicio.

PLANEAR ° PREPARAR ° SERVIR

Produtos institucionais para integrar
servicos de alimentacao militar.
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2 Organizacdo e cmdada em cada refeicao. Bebida Mingau Polenta Sapa Risoto/Arroz Bebida t., -
Lactea Aromatizada
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e das suas estruturas de apoio.

O fornecimento deve considerar o numero de
efetivos, os horarios de servico, as ementas

e as condigoes de armazenamento e preparacao
de cada unidade.

Os produtos institucionais ALITO0OH20 podem
integrar servicos de alimentacao militar,

em articulacdo com os responsaveis pelo
abastecimento e pela confecao.

OBJETIVOS DO SERVICO ALIMENTAR ~

Apoiar a organizacao das refei¢coes
nas unidades militares.

Considerar a composicao dos produtos,
os alergénios e as necessidades

, alimentares especificas.
Planear o fornecimento de acordo

com o numero de efetivos e 0s
horarios de servico.

Verificar a disponibiliidade de agua potavel,
equipamentos e condicoes de confecao.

Ajustar quantidades e frequéncia
de abastecimento as necessidades
de cada unidade.

Cumprir as instrucoes de conservagao,
higiene e preparacao de cada produto.

Articular as ementas com os responsaveis

pelo servico de alimentacéo Acompanhar o0 consumo e ajustar

o abastecimento para reduzir

Coordenar armazenamento, preparacao desperdicios.
e distribuicao das refei¢oes.

ﬂ FORCAS ARMADAS Planear. Preparar. Servir.

g m © @ @G

s Abastecimento
Refeitorios Estruturas de apoio planeado

Unidades militares
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ALIMENTACAO
QUE APOIA
UM MUNDO
MAIS FORTE.

PRODUTOS INSTITUCIONAIS

MERCADO-ALVO

Solucoes nutritivas para diferentes realidades.
Juntos por uma alimentacao mais saudavel e inclusiva.
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NUTRITIVO POR NATUREZA, ESSENCIAL POR ESCOLHA.
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Processo de 4
Desidratacao ™%
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PRODUTOS INSTITUCIONAIS = ALI100H20

DESIDRATACAO
DE ALIMENTOS

Conhecer o processo. Compreender as vantagens.

ALIOOH20%,

NUTRITIVO POR NATUREZA, ESSENCIAL POR ESCOLHA.
Ve
o

01 U CONSERVACAO 02 {6;} COMO FUNCIONA

A desidratacéo remove parte da agua Na secagem térmica, a agua de
dos alimentos e reduz a dgua alimentos solidos ou liquidos

disponivel para o crescimento de evapora, geralmente abaixo da

bactérias, leveduras e bolores. E um temperatura de ebuli¢ao.

metodo de conservacao amplamente A temperatura, a umidade e a

utilizado; a seguranca depende do circulacao do ar sdo controladas.

processo, da embalagem e das O ar transfere calor para o

condigbes de armazenamento. alimento e transporta o vapor
de agua para o exterior,

03 Qj QUALIDADE NUTRICIONAL 04 52 CULTURAS LACTICAS

A retencdo de nutrientes depende As bactérias lacticas podem ser
do alimento e das condictes de sensiveis ao calor. A sua preservacao
secagem. Os minerais, como exige processos especificos e
selénio, potassio e magnesio, sao controlados, como a liofilizagao;
geeralmente bem preservados; a sobrevivéncia depende da estirpe
as vitaminas, incluindo a vitamina A, e das condicoes utilizadas.

podem sofrer perdas. A estrutura e
a textura tambem podem mudar.

05 ARMAZENAMENTO 06 1,13 MENOS PESO
E TRANSPORTE

Muitos alimentos desidratados A remogao de agua reduz o peso
podem ser armazenados sem e facilita o transporte. Um alimento
refrigeracao antes da preparacao, com 90% de agua pode, em teoria,
conforme o rotulo. Uma embalagem ficar préximo de um décimo do
adequada e um local fresco e seco peso inicial se essa agua for
ajudam a conservar o produto e removida. O resultado varia com

podem reduzir os custos logisticos. a umidade residual.

07 Q REIDRATACAO

A adicao de agua permite reconstituir muitos alimentos desidratados.
A rapidez e o resultado dependem da porosidade, do método de
secagem e da preparacao. O volume e a textura originais nem sempre
sdo totalmente recuperados.

www.alil00h2o.com

geral.alil00h2o@gmail.com
vb.alil00h2o@gmail.com

Bebida Lactea + Mingau * Polenta -
Sopa + Risoto/Arroz » Bebida Aromatizada
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NUTRITIVO POR NATUREZA, ESSENCIAL POR ESCOLHA

OS NOSSOS PRODUTOS

—— PRODUTOS INSTITUCIONAIS —

LUK

| Beblda Aromatizada
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NUTRITIVO POR NATUREZA, ESSENCIAL POR ESCOLHA.
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Alimentacao segura e nutritiva
para quem protege 0 nosso mundo

— SOLUGOES ALIMENTARES DESIDRATADAS PARA MISSOES, OPERACOES E APOIO EM CAMPO —

(01 LOGISTICA EFICIENTE

Os alimentos desidratados sao leves,
compactos e faceis de transportar,
ideais para operacOes em qualquer
teatro de operacoes.

05 VARIEDADE DE PRODUTOS

Sopas, arroz, massa, polenta, bebida
lactea, bebida aromatizada, mingau
e muito mais.

02 LONGA CONSERVACAO

Elevada durabilidade, reduz a
necessidade de refrigeracao e
garante o abastecimento continuo
em condi¢des exigentes.

06 REDUCAO DE RESIDUOS

Embalagens otimizadas e menos
desperdicio, c-g:-ntribuindc: para
operacdes mais sustentaveis.

07 APOIO EM SITUACOES DE CRISE

Solucao ideal para missoes
humanitarias, exercicios militares,
protecao civil e apoio a populacoes
afetadas por catastrofes.

03 PREPARACAO RAPIDA

Refeicoes prontas em poucos
minutos, apenas com agua potavel,
mesmo em campo.

04 ALTO VALOR NUTRICIONAL

Refeicoes equilibradas e saborosas
que fornecem a energia necessaria
para o desempenho fisico e mental.

08 PARCERIA DE CONFIANCA

ALITO0H20 — um parceiro
comprometido com a seguranca
alimentar das Forcas Armadas
e das comunidades que apoiam.

PRONTOS.
NUTRIDOS.
SEMPRE EM MISSAQ.

%  EM QUALQUER LUGAR.
SEMPRE AO LADO
DE QUEM FAZ A DIFERENCA.
>

Imagens ilustrativas
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NUTRITIVO POR HMUEEM ESSENCIAL POR ESCOLHA. Q M
QUE FAZEM

PARTE DE 5 M
GRANDES W
HISTORIAS.

Produtos Institucionais

Bebida Lactea e Mingau

BEBIDA LACTEA MINGAU

SABORES

Sabores disponiveis Sabores disponiveis

@ Café # Napolitana @ Chocolate

# Salada de frutas # Morango com iogurte @ Milho verde com coco

# Chocolate # logurte com frutas @ Tapioca com coco

r # Cappuccino # Aveia com banana # Aveia com coco

@ Frutasvermelhas @ Coco # Aveia com banana

@ Morango com banana @ Baunilha @ Baunilha

@ Brigadeiro # Morango @ Prestigio de chocolate com coco
# Morango

ALIIOOH:0%

MASTAITIVG PR K ! Nl1k] MO

2

BEBIDA

LACTEA q MlNGAU
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Produtos Instltucmnals

Arroz, polenta e sopas

e®s EscoLas
2 @0 Mmais FORTES

UM FUTURO
MELHOR
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@ Arroz com frango e legumes

’ Arroz com legumes Sopa de carne com macarrao e legumes

g Arroz com carne e legumes Sopa de frango com macarrao e legumes

’ _ﬁ_ \,‘! @ Arroz com feijdo, carne e
N legumes

7@ Arroz com linguica calabresa
e legumes

Canja de galinha com arroz e legumes
Sopa de cereais com macarrao, carne e legumes
Sopa de mandioquinha com carne e legumes

' Arroz com costela e legumes Sopa de feijao com macarrao, carne e legumes
Sopa de batata e macarrao com costela

Arroz com feijdo, carne e

abobora Sopa de macarrédo com milho e carne

L A AR BRBRE N

Sopa de legumes com macarrao

POLENTA

@ Polenta aromatizada a carne

@ Polenta aromatizada a frango

Imagens ilustra -
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PRODUTOS i

INSTITUCIONAIS
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NUTRITIVO POR NATUREZA, ESSENCIAL POR ESCOLHA. FORCAS ARMADAS

E COMUNIDADES. ‘
QUALIDADE
QUE ALIMENTA
CONQUISTAS.

—— PRODUTOS INSTITUCIDNAIS——

* Nutri¢ao Praticidade o®e Idealpara
e sabor e seguranca f@» grandes consumos
' -
N

- ..

w’&f

Sem corantes
V artificiais ‘

ALI0OH20%
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ALI00H20%

SLUTAT0 PR RUTIMELA, DUNCRCLLG PO CRCDgmi,

& 4
m .
Massa com molho Massa com molho
de tomate e carne

branco e frango

Massa com molho : Massa com molho
de tomate e carne branco e frango

N 2 £ u 0%

Ingredientes Sabor caseiro Fonte de Proteina Textura Refeicao
selecionados energia de qualidade cremosa Eqmllbrada
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PRODUTOS INSTITUCIONAIS ‘

PARA ESCOLAS, HOSPITAIS, ‘
FORGAS ARMADAS E
COMUNIDADES.

) L Sabor refrescante
Aromatlzada
Contribui

10 sabores disponiveis s

\ Ideal para ‘
Tois, y grandes
‘ % Ananas €oNsumMos

Sem corantes
artificiais

Qualidade
e seguranca g
alimentar 49 -

ﬁ Péssego

Uva

(’AmOOHzoﬁ.

HUTRITAVO POR NATURELA, ESSEMHCEAL PUR ESLULMHA

4

BEBIDA

Fonte de hidratacéo 4
e bem-estar. 7

Imagens ilustrativas
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Nutritivo por natureza, essencial por escolha.

@

PRODUTOS INSTITUCIONAIS

Antes e depois da preparacao  Quantidades por pessoa e rendimento

( Produto desidratado = Prociutu-preparadn )

" Bebida L(a'ctea 1(

"

Imagens ilustrativas.
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imagens ilumﬁm’ 3

— = Imagens ilustrativas.

Porpessoa: 50g =p 250g Porpessoa: 60g =p 290g Porpessoa:  60g "P 540g

1kg: 20 doses =17 doses I 1 kg: = 17 doses

Risoto / Arroz W " Bebida Aromatizada (Refrescni

Imagens Hus;ra‘tjvas?' Imagens ll;maﬁﬂ?s* d Imagens ilustrativas.
Porpessoa: 75g w=p 355¢g Porpessoa: 70g w=p 378g Por pessoa:
leg: =13 duses I lkg: ~ 14 doses I 1kg:
Polenta |
, Porpessoa: 50g =$ 300g
_____ *’ l 1 kg: 20 doses
L Imagens |iustratiuas, - _ J

0%¢ :
° g@mw Pronto paraservir

® Pratico e versatil e

. Adicione agua e prepare conforme as instrugoes da embalagem.

Rendimentos por embalagem de 1 kg aproximados, arredondados a unidade.
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Nutritivo por natureza, essencial por escolha.

Y PREPARACAO PARA1KG #

Quando ferver

Adicionar 1Tkgdo | hoyamente, cozinhar

Levar 4 litros de produto em agua Sk Eadi Bakion e *
4gua para ferver. | fervida, misturarbem | 20 a 5 minutﬂs, Pronto para servir.

ate diluir totalmente. | com a panela tapada.

Dissolver 1 kg da Quando ferver, baixar
mistura em 8 litros  Levar paraferver | o fogo e cozinhar por ‘
de 4gua morna em fogo alto. 15 minutos, Pronto para servir.

e misturar bem. mexendo sempre.

Dissolver 1 kg do

produto em 10 litros Mexer bem até _
de 4gua fria ou gelada dissolver Pronto para servir.
(como preferir). completamente.

"--_--'__-"[
Dissolver 1 kg do
produto em 5 litros N
de agua quente, fria ou Mexer até dissolver _
gelada (conforme a completamente. Pronto para servir.

sua preferéncia).
d'*
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Nutritivo por natureza, essencial por escolha.

% PREPARACAO PARA1KG #
O

— Dissolver 1 kg do produto = Acrescentar mais 3 litros = Ap0s iniciar a fervura,
em 3 litros de dgua friae = de dgua quente e levar = cozinhar em fogo baixopor = Pronto para Servir.
misturar bem. ao fogo. 2 minutos, mexendo sempre.

Dissolver o contetido do pacote
de molho (340 g), juntamente Cozinhar em fogo baixo por
com o pacote de massas (660 g), Lev@r ao fogo aproximadamente 15 minutos,
em 4 litros de agua. Misturar bem ate ferver. mexendo constantemente.

até diluicao completa.

Pronto para servir.

Dissolver 1 kg de polenta Levar a ebulicao Baixar o fogo e cozinhar

Servir imediatamente.

em 5 L de agua. a fogo alto. durante 5 a 10 minutos.

— @ www.ali100h20.com | geralalil00h20@gmailcom | BB vb.ali100h20@gmail.com
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QUALIDADE

QUE ALIMENTA NUTRITIVO POR NATUREZA, ESSENCIAL POR ESCOLHA.

GRANDES — & — /’

By H'STﬂ._mf;_ FORC,'AS ARMADAS
b MISSOES HUMANITARIAS » RESPOSTA DE EMERGENCIA + COMUNIDADES VULNERAVEIS + APOIO SOCIAL FORCAS

ARMADAS
RESPOSTADE |
EMERGENCIA
APOIO A
COMUNIDADES I
NUTRICAOQ
ESSENCIAL

UM FUTURO .
MAIS SAUDAVEL

0 NOSSO APOIO ©

FORCAS ARMADAS

Por cada contentor com 2.500 Caixas de 10x1 Kg para Forcas Armadas oferecemos

! |'.

CONJUNTOS
DE UTENSILIOS

Cada conjunto é composto por:

€Y pratos rasos
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o pratos de sopa |
o copos
. lheres para comer
Para ajudar na ‘ O - -
Juo; &) colheres para cozinhar | |
| prfpa[a§a” das | @D iarro (medidor) < |
refeicoes em . -_— |
| comunidades afetadas. Tacho similar ao da imagem. 0 DHGI PR AN SR Conjunto similar ao da imagem. |
SOLUCOES
SRk diALiDADE IDEAL PARA APOIO EM s
E VERSATIL E SEGURANCA COMUNIDADES SITUACOES DE | PARA UM FUETLIRD
VULNERAVEIS EMERGENCIA MELHOR

I VISITE O NOSSO SITE |2 -
www.alil00h2o.com

4 NUTRICAO HOJE
"-"b.ali1[}Gh2f]@gﬂ"lail.(:()iﬂ 7 PARA UM AMM‘EH# MELHOR.
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. ALIMENTANDO

‘ PESSOAS

. CONSTRUINDO
NUTRIGAO AMANHAS
CONFIANGA

DISPONIBILIDADE ==

EM QUALQUER

A
- APOIO AS

e A /! | M FORGAS
e — o _ >\ ARMADAS

NUTRITIVO POR NATUREZA, ESSENCIAL POR ESCOLHA

ﬂ

D L
’AI.“OOHzO Prais s #

h MISSOES

SOLUCOES NUTRICIONAIS

INTEHMACIUNAIS

~_PARA MISSOES EM TODO
O MUNDO.

e g1 | (NS © -
ALIMENTACAO PRATICA, SEGURA Wt "-".-‘_.i'i:f:_' Plige 4 ; 11 =N . CRISES HUMANITARIAS
E DE ALTA QUALIDADE SARMADAS 3 . A iy |

09¢ st
AR o:stcivenTOs

Nutricao equilibrada
e de longa duracéo.

‘ OPERACOES
‘ DE CAMPO

UM FUTURO
MAIS SAUDAVEL
P =S

Facil transporte
'“ ) e armazenamento.

NI

Preparacao rapida BB

e simples. N FORCAS AWADIS e
P | : | _ mj:uuiﬂnd&i — 4

Seguranca alimentar T T — 1 = i

em qualquer ambiente. o - Tt

Apoio a operagoes
nacionais e internacionais. — e —— -

CONFIANCA x LOGISTICA EFICIENTE ©®e APOIO NUTRICIONAL
EM CADA MISSAO EM QUALQUER DESTINO S8 0NDE FOR MAIS NECESSARIO

| SOLUCOES SUSTENTAVEIS
PARA UM FUTURO MELHOR
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APOIO AS

PRATICO QUALIDADE IDEAL PARA
TROPAS EM OPERACAD |

E VERSATIL E SEGURANCA GRANDES CONSUMOS

-
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Vitor Barata E Escritorio
L, +351915432038 ) & +351931750507

hel LI B4 vbalil00h20@gmail.com B4 geral.alil00h2o@gmail.com
VISITE O NOSSO SITE ' @ Wi ali100k20.com

~www.alil00h2o.com § '
Gervit "9 olhor
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—
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Nutritivo por natureza, essencial por escolha. W

" QUALIDADE
QUE ALIMENTA
GRANDES

“ A FABRICA

CESTAS BASICAS E PRODUTOS INSTITUCIONAIS

R T R
- s

Instalagoes t s ,. _

Fye
‘F el L

PRODUTOS PROCESSOS EQUIPA COMPROMISSO 4 A
DE QUALIDADE SEGUROS ESPECIALIZADA COMOFUTURD © _ Lottt (S
. e - - — :

VISITE O NOSSO SITE
www.alil00h2o.com




ALIMENTANDO
PESSOAS

CONSTRUINDO
AMANHAS

&W
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Nutritivo por natureza, essencial por escolha.

7

wrﬂ."“’? FORCAS ARMADAS hen. =)
ARMADAS
- _ MISSOES
:«"ﬁ\ o B R I G Am INTERNACIONAIS
" Por servir e apoiar esta missao. Ao s
WW “"?ﬁ § &f ’ BASES E
DESTACAMENTOS
UM FUTURO
MAIS SAUDAVEL
e e
L . : . 1[ -
'I- - 4
DISCIPLINA ||| . . 3
SOLIDARIEDADE
% SERVICO D LEIA O QR CODE
* UM MUNDO MELHOR E CONHECA MAIS

. == /
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|

[ Viorsarata B Escritoio
-

geral.alil00h2o@gmail.com

%
F @ vb.alil00h2o@gmail.com @ T L p

PRATICO QUALIDADE IDEAL PARA
E VERSATIL E SEGURANCA GRANDES CONSUMOS

Setembro de 2026
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SOLUCOES SUSTENTAVEIS .,
PARA UM FUTURO MELHOR




