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NUTRITIF PAR NHTURE ESSENTIEL PAR CHOIX,

NOURRIR
LES PERSONNES
CONSTRUIRE

UN MEILLEUR
DEMAIN ’

FORCES ARMEES « INTRODUCTION

ALIMENTATION /.
DE LA MISSION

Des solutions alimentaires pour les repas collectifs
dans les unités militaires et les structures de soutien.

Repas dans le
contexte militaire

L'organisation des repas fait partie
intégrante du fonctionnement quotidien
des unités militaires. Il est essentiel de
prendre en compte le nombre d’effectifs,
les horaires de service et les conditions
de chaque site.

o De la préeparation
au service

o Définir les quantités, les menus,
les équipements et les equipes a mobiliser
pour 'approvisionnement et la préparation.
La conservation, I'hygiéne et les instructions
de preparation de chaque produit doivent
guider 'ensemble du processus.

Une planification adaptée
a chaque unite

Les menus et le service doivent répondre

aux besoins nutritionnels des militaires,

aux allergies et aux conditions opérationnelles.
Une coordination avec les responsables

de chaque unité permet d’ajuster 'offre

et de réduire le gaspillage.

PLANIFIER - PREPARER « SERVIR

Des produits institutionnels pour une intégration
complete des services d’alimentation militaire.

" FORCES ARMEES ‘ O | &,
pubridor

}f " Organisation et attention dans chaque repas. Bouillie
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FORCES ARMEES - INTRODUCTION

ALIMENTATION
- AUSERVICE o~
. DES FORCES y=r=

L'organisation des repas fait partie

intégrante du fonctionnement quotidien

des unités militaires et des structures de soutien.
AP

=y

L'approvisionnement doit tenir compte
du nombre d'effectifs, des horaires de service,
des menus et des conditions de stockage

et de préparation de chague unité.

Les produits institutionnels ALITOOH20 peuvent
Integrer des services de restauration militaire,
en collaboration avec les responsables

de I'approvisionnement et de la préparation.

OBJECTIFS DU SERVICE ALIMENTAIRE

Soutenir I'organisation des repas
dans les unités militaires.

frféga ﬂ.'ushihue

Tenir compte de la composition des produits,
des allergenes et des besoins alimentaires

= o : spécifiques.
Planifier I'approvisionnement en fonction P
du nombre d'effectifs et des horaires de service. Vérifier |a disponibilité de I'eau potable,

des equipements et des conditions de preparation.

Ajuster les quantites et la frequence
d'approvisionnement aux besoins
de chaque unite.

Respecter les instructions de conservation,
d'hygiene et de préparation de chaque produit.

Définir les menus en collaboration
avec les responsables de la restauration. Suivre la consommation et ajuster
I'approvisionnement afin de reduire

le gaspillage.

Coordonner |e stockage, la préparation
et la distribution des repas.

ﬂ FORCES ARMEES Planifier. Préparer. Servir.

™ i@ B r

Appmwslnnnement
planifié

Unités militaires Réfectoires Structures de soutien

Une M e domain
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PRODUITS INSTITUTIONNELS —
Q @ ®
\ MARCHE CIBLE -
&
O
Des solutions nutritionnelles pour différentes realites. ®
Ensemble paur une alimentation plus saine et plus inclusive.

Grandes n Aide alimentaire
entreprises J | d'urgence

Autres secteurs (etc.)

éAL“mHZO; ‘ % www.alil00h2o0.com ‘ geral.alil0Oh2o@gmail.com ¢

PRODUITS INSTITUTIONNELS ub.aEiIUDhZD@grnail,com . Images d'illustration
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PRODUITS INSTITUTIONNELS = ALI100H20

DESHYDRATATION
DES ALIMENTS

Connaitre le processus. Comprendre les avantages.

ALIOOH-0%,

NUTRITIF PAR NATURE, ESSENTIEL PAR CHOIX.
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01 ) CONSERVATION 02 {OF COMMENTGAFONCTIONNE

La deshydratation élimine une partie Lors du séchage thermique, l'eau

de 'eau des aliments et réduit l'eau des aliments solides ou liquides

disponible pour la croissance s'évapore, généralement a basse

des bactéries, des levures et des température d'ébullition.

moisissures. C'est une méthode de La température, 'humidité et la
conservation largement utilisée, qui circulation de l'air sont contrélées. BB .
garantit la sécurité du produit en L'air transfére la chaleur vers

fonction du processus, de 'emballage Valiment et transporte la vapeur  §

et des conditions de stockage. d'eau vers l'extérieur. —

03 (7] QUALITENUTRITIONNELLE 04 CULTURES LACTIQUES

#&"ﬂ"f
73 ,_, A v

La rétention des nutriments dépend Les bactéries lactiques peuvent

des caractéristiques de chaque étre sensibles a la chaleur. Leur ’.‘l .
aliment et des conditions de préservation nécessite des

séchage. Les minéraux, tels que processus spécifiques et controlés, |

le sélénium, le potassium et le comme la lyophilisation ;

magnésium, sont généralement bien la survie dépend de la souche

préserves ; les vitamines, y compris et des conditions utilisees.

la vitamine A, peuvent subir des
pertes. La structure et la texture
peuvent également changer.

05 (5] STOCKAGEETTRANSPORT 06 .13 MOINS DEPOIDS

De nombreux aliments déshydratés Le retrait de I'eau réduit le poids
peuvent étre stockés sans réfrigération et facilite le transport. Un aliment
avant leur preparation, selon contenant 90 % d'eau peut, en theorie,
l'étiquetage. Un emballage approprié étre environ un dixieme du poids initial
et un endroit frais et sec aident une fois cette eau éliminée. Le résultat
a conserver le produit et peuvent varie en fonction de 'humidité

réduire les colits logistiques. residuelle.

07 ()  REHYDRATATION

L'ajout d'eau permet de reconstituer de nombreux aliments déeshydrates. £ .h '
La rapidité et le résultat dépendent de la porosite, de la methode de i :
séchage et de la préparation. Le volume et la texture d'origine ne sont _ . — aS )

pas toujours totalement récupérés. T S

Boisson lactée ¢ Potage « Polenta e @ www.alil00h2o.com
Soupe + Risotto/Riz = Boisson aromatisée geral.alil00h20@gmail.com

vb.ali100h2o@gmail.com
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et en savoir plus
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NOS PRODUITS

—— PRODUITS INSTITUTIONNELS —
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Bolsson aromatisee

24

www.alil00h2o.com | geral.alil0O0h2o@gmail.com | vb.alil00Oh2o@gmail.com

Images a titre illustratif




ALIIOOH20.

NUTRITION PAR NATURE, ESSENTIELLE PAR CHOIX.
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‘ Une alimentation stire et nutritive

SOUTIEN
AUX FORCES
ARMEES

. pour ceux qui protegent notre monde

—— SOLUTIONS ALIMENTAIRES DESHYDRATEES POUR LES MISSIONS, LES OPERATIONS ET LE SOUTIEN SUR LE TERRAIN ——

O1 LOGISTIQUE EFFICACE

Des aliments déshydratés légers,
compacts et faciles a transporter,
idéals pour les opérations dans
tout type d'environnement.

Grande durabilité, reduit le besoin
de réfrigération et garantit un
approvisionnement continu, méme
dans des conditions exigeantes.

03 PREPARATION RAPIDE

Des repas préts en quelques minutes,
avec seulement de l'eau potable,
méme sur le terrain.

04 HAUTE VALEUR NUTRITIONNELLE

Des repas equilibrés et savoureux
fournissant I'énergie nécessaire
aux performances physiques

et mentales.

PRETS.
NOURRIS.
TOUJOURS EN MISSION.

PARTOUT.
TOUJOURS AUX COTES
DE CEUX QUI FONT

LA DIFFERENCE.

{t' www.ali100h20.com

05 LARGE GAMME DE PRODUITS

Soupes, riz, pates, polenta, boisson
lactée, boissons aromatisées, porridge
et bien plus encore.

02 LONGUE DUREE DE CONSERVATION

06 REDUCTION DES DECHETS

Des emballages optimisés et moins
de gaspillage alimentaire, contribuant
a des operations plus durables.

O7 SOUTIEN EN SITUATIONS DE CRISE

Une solution idéale pour les missions
humanitaires, les opérations militaires,

la protection civile et le soutien aux
populations touchées par des catastrophes.

geral.alil00h2o@gmail.com
vb.alil00h2o@gmail.com

08 UN PARTENAIRE DE CONFIANCE

ALINOOH20 - un partenaire engagé
dans la sécurité alimentaire des forces
armees et des communauteés

qu’elles soutiennent.

Images a titre illustratif
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Boisson Lactée et Mingau

BOISSON LACTEE MINGAU

DES SAVEURS |

Saveurs disponibles Saveurs disponibles
@ Café # Napolitaine ® Chocolat ‘
@ Salade de fruits # Fraise avec yaourt @ Mais vert avec coco
@ Chocolat # Yaourt avec fruits @ Tapioca avec coco
# Cappuccino # Avoine avec banane @ Avoine avec coco
@ Fruits rouges # Noix de coco # Avoine avec banane
# Fraise avec banane # Vanille @ Vanille
# Brigadeiro @ Fraise @ Prestige au chocolat avec coco
@ Fraise

Q

@ www.alil00h20.com \ geral.alil00h2o@gmail.com ‘ vb.ali100h2o@gmail.com



' UNE ALIMENTATION
SAINE

DES ECOLES
PLUS FORTES

UN AVENIR
MEILLEUR

Prodmts Instltutlonels

Riz, polenta et soupes

SOUPES :

Soupe de viande au macaroni et légumes

( =

@ Riz au poulet et légumes
@ Riz aux légumes
@ Rizalaviande et légumes

) -\,‘ @ Riz aux haricots, viande et
- légumes

Soupe de poulet au macaroni et légumes

Soupe de poule aux riz et légumes

_ Soupe de céréales au macaroni, viande et légumes
@ Riz A la saucisse calabraise
et légumes

Riz aux cotes et legumes

Soupe de manioc a la viande et légumes
Soupe de haricots au macaroni, viande et légumes

Soupe de patate douce au macaroni et cétes

Riz aux haricots, viande et

courge

W, /moges dillstration Soupe de macaroni au mais et viande

@ POLENTA

@ Polenta aromatisée a la viande

QAVNAUVAVREW

Soupe de legumes au macaroni

@ Polenta aromatisée au poulet

@ www.ali100h2o0.com ‘ @ geral.alil00h2o@gmail.com
vb.alil00h2o@gmail.com
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NOURRIT PAR LA NATURE, ESSENTIEL PAR CHOIX.

LES FORCES ARMEES
LA QUALITE
QUI NOURRIT
VOS REUSSITES.
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Praticité o®e Idéal pour Sans cuturants
w artificiels ‘

et sécurité f@» grandes consommations
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Nutrition
et saveur
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PR PATES |

Pates avec sauce
tnmate et viande

AL"OOHZOrrl
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Pates avec sauce
blanche et poulet

Pates avec sauce Pates avec sauce
tomate et viande | blanche et poulet

N® H o S N @

Ingrédients Saveur maison Source Protéines Texture Alimentation
sélectionnés d’énergie de qualité crémeuse équilibrée
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PRODUITS INSTITUTIONNELS ‘

POUR LES ECOLES, LES HOPITAUX, ‘
LES FORCES ARMEES ET
LES COMMUNAUTES.

NUTRITIF PAR NATURE, ESSENTIEL PAR CHOIX. W

g Saveur rafraichissante
et naturelle

Boisson
Aromatisee

Contribue ‘
" " a une bonne |
1 0 Saveu rs d ISp On I bIeS hydratation quutidienné'
Idéal pour '
Fruitdela les grandes
passion consommations

Sans colorants
artificiels
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Qualité et sécurité
alimentaire 3
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ALI00H20

Un aliment par nature, essentiel par choix.

PRODUITS INSTITUTIUNNEI.S

Avant et apres la préparation ¢ Quantités par personne et rendement

" Produit déshydraté =p Produit préparé )

Boisson lactée |/ Bouillie
| 4

Images illustratives. * S -. . . Images illustratives. 7 | Images illu;t-r-ati'#esﬂ \_‘
| Parpersonne: 50g =p 250g Parpersonne: 60g =p 290g Parpersonne: 60g =p 540g
L 1kg: 20 doses |1 ke: ~ 17 doses ) L 1kg: ~ 17 doses

~

Bmssun aromatisée {Rafralchlssement} W

Risotto / Riz
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Parpersonne: 75g =» 355¢ Par personne: TOg = 3733 Par personne: 30g =» 300g

L kg: S 13 doses | 2 kg: ~ 14 doses | Lkg: = 33 doses
 Polenta |
, Parpersonne: 50g = 300g
r‘ ) i kg: 20 doses
I Images :Ilustrahwzﬁ ' > — s /|

@ Pratique et polyvalent @ Facile a préparer e ..‘ Prét a servir
Ol F:0

Ajoutez de |'eau et préparez selon les instructions figurant sur I'emballage.
Rendements par emballage de 1 kg approximatifs, arrondis a l'unité supérieure.
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Nutritif par nature, essential par choix.

R PREPARATION POUR1KG #

Lorsque |'eau bout

Ajouter 1 kg du A nouveau, cuire

Porter 4 litres produit dans I'eau

S e : _ a feu doux pendant Prét a servir
d'eau a ebullition. bouillante, bll?éﬂ 20 a 25 minutes,
remuer jusqu avec la casserole
dilution compléte. couverte.

__ SOUPE | OO 2

Dissoudre 1 kg du Lorsque I'eau bout,
mélange dans 8 litres  Porter a ébullition | réduire le feu et cuire
d'eau froide ou tiéde a feu vif. pendant 15 minutes, Prét a servir.
et bien remuer. en remuant
| toujours.

Dlssuudre1 kg du : 5
produit dans 10 litres Bien melanger

d'eau froide ou glacée jusqu’a dissolution Prét & servir.
(selon préférence). complete.

o% ei% 9@

Dissoudre 1 kg du
produit dans 5 litres

d’eau chaude, froide Bien meélanger N
ou glacée (selon jusgu'a dissolution Prét a servir.
préférence). compléete.
i nmn ’ == E Z # {\‘

o
‘r-_-__ — - 5 _. l"“ -." !
1 o .
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— @ wwwaMOOth com |
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b ALIHOOH:0  Gesran

Nutritif par nature, essentiel par choix.

% PREPARATIOND’'1KG ¢

— Dissoudre 1kg de produit = Ajouter plus de 3 litres | Aprés le début de I'ébullition,
dans 3 litres d'eau froide = d'eau chaude et porter = cuire a feu doux pendant Prét 3 servir.
et bien mélanger. a ébullition. 2 minutes, en remuant

continuellement.

Dissoudre le contenu du
sachet de 340 g, avec le g
sachet de pates (660 @),  Porter 3 ébullition, | Cire a feu doux pendant

dans 4 litres d'eau. Bien environ 15 minutes, Prét a servir.
mélanger jusqu'a dissolution en remuant constamment.
complete.

Dissoudre 1kg de polenta = Porter a ébullition Baisser le feu et cuire

dans 5 L d'eau. a feu vif. pendant 5 2 10 minutes, = €MV immédiatement.
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UNE QUALITE
QUI ALIMENTE NUTRITION PAR NATURE, ESSENTIELLE PAR CHOIX. FM SMV
DE GRANDES — g — P[“,&/f
., HISTOIRES. FORCES ARMEES

% f_‘ " ;

] ’L‘\‘ MISSIONS HUMANITAIRES » REPONSE D'URGENCE » COMMUNAUTES VULNERABLES » SOUTIEN SOCIAL [

™ FORCES I "

Thie ARMEES

REPONSE
D'URGENCE

SOUTIEN AUX
COMMUNAUTES

NUTRITION
ESSENTIELLE

UN AVENIR
PLUS SAIN

T 'NOTRE SOUTIEN ®©

AUX FORCES ARMEES

X 'l

ENSEMBLES
D’USTENSILES

Chaque ensemble comprend
@) assiettes creuses
assiettes a soupe

gobelets

cuilléres de table
cuilleres de cuisine
pichet (doseur)
louche pour servir la soupe

Pour aider a la |
préparation des repas
dans les communautés
affectees. Marmite similaire a l'image.

PRATIQUE ‘ QUALITE Eg?:lb;?nﬂﬁnmés ‘
ET POLYVALENT
ET SECURITE VULNERABLES

Ensemble similaire a I'image.

SOUTIEN EN
SITUATIONS
D'URGENCE

SOLUTIONS
DURABLES POUR
UN AVENIR MEILLEUR&

—-,
!

d VisITEZ NOTRE SiTE [
www.alil00h2o.com

UNE MEILLEURE NUTRITION

J_, www.alil00h20.com ‘ geral.alil00h20@gmail.com 4| vb.alil00h2o@gmail.com ‘ ( 7 POUR UN LENDEMAIN MEILLEUR.



NOURRIR
LES PERSONNES

UNE NUTRITION CONSTRUIRE
DE CONFIANCE DES DEMAINS
DISPONIBLE MEILLEURS
PARTOUT EN MISSION. 2 e

ey
= @gALoo:0 75y
SOUTIEN AUX
FORCES

ARMEES =

:
r SOLUTIONS NUTRITIONNELLES ‘

FORCES
ARMEES

MISSIONS

POUR DES MISSIONS DANS FONG e,

LE MONDE ENTIER. AIDE EN

| im /4 Eaes _
; i (=2 | (%, SITUATIONS DE CRISE
M UNE ALIMENTATION PRATIQUE, SORE B e brinert (e o | . b ‘
ET DE HAUTE QUALITE S e Sl = C

:
T' Une nutrition équilibrée DEPLOIEMENTS

)

: - o
et de longue conservation. P

=
OPERATIONS
Transport et SUR LE TERRAIN
stockage faciles.
. : : UN AVENIR
Préparation rapide BLUS SAIN

et simple.

Sécurité alimentaire
dans tous les environnements.

Soutien aux opérations
nationales et internationales.

FIABILITE LOGISTIQUE EFFICACE -0. SOUTIEN NUTRITIONNEL
A CHAQUE MISSION VERS TOUTE DESTINATION S8R | 00 I EST LE PLUS NECESSAIRE

QUALITE IDEAL POUR SOUTIEN AUX DES SOLUTIONS
LES GRANDS . DURABLES POUR
ET SECURITE CONSOMMATIONS TROUPES EN OPERATION UN MEILLEUR AVENIR

Vitor Barata

Q. +351915432038 . +351 931750597

VISITEZ NRE SITE B | B vb.alil00h20@gmail.com < EEFEl-alﬁlﬂﬂhzﬂ@gmail.cam
www.ali100h20.com & @ www.alil00h2o.com

PRATIQUE
ET POLYVALENT

Images d'illustration, @ SEptemhre 2026



UNE QUALITE Un nutriment par la nature, essentiel par choix.

QUI NOURRIT

HISTOIRES. L'USINE

PANIERS DE BASE ET PRODUITS INSTITUTIONNELS

ALNOOH:20 @ﬁ Mﬂ

Intallatlns I

o -L .: ___,:mu;,ﬁ ﬂ"'iIIr.t.-ul'.rﬂEI'I.'J}l
PRODUITS PROCESSUS EQUIPE ENGAGEMENT -
DE QUALITE SURS SPECIALISEE POUR L'AVENIR © .

VISITEZ NOTRE SITE
www.ahl00h2o.com

@ www.alil00h2o0.com ‘




NOURRIR

LES PERSONNES
CONSTRUIRE

DE MEILLEURS

LENDEMAIN?ﬂ

ALHO0H:20

UNE NUTRITION FAH NATURE, ESSENTIELLE PAR CHOIX,

FORCES ARMEES e *FoRces &5 .

7

U ‘SWW ’ ARMEES
‘ : INTERNATIONALES
SOUTIEN EN
Pour servir et soutenir cette mission. SITUATIONS
! gz_ r . 2 DE CRISE HUMANITAIRES
WWW/;___-“”’J iange prpanciion [ | gy, v

UN AVENIR

PLUS SAIN

rE
[ ]

N | ET EN APPRENEZ PLUS
Vitor Barata Bureau y

O 351915432038 ® +351931 750597
@ geral.alil00h2o@gmail.com

vb.alil00h2o@gmail.com :
@ www.alil00h20.com

PRATIQUE QUALITE
ET POLYVALENT ET SECURITE

Septembre 2026 = v

DISCIPLINE
SOLIDARITE

# SERVICE
UN MONDE MEILLEUR

IDEAL POUR
DE GRANDS
BESOINS

DES SOLUTIONS
DURABLES POUR
UN AVENIR MEILLEUR

Z2

SOUTIEN AUX
COMMUNAUTES




