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FUERZAS ARMADAS * INTRODUCCION d .
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DE LA MISION

Soluciones alimentarias para las comidas colectivas
en unidades militares y estructuras de apoyo.

Comidas en
;‘; contexto militar

La organizacion de las comidas forma parte
del funcionamiento diario de las unidades
militares. La planificacion debe tener en cuenta

el numero de efectivos, los horarios de servicio
y las condiciones de cada lugar.

O De la preparacion
al servicio

Definir las cantidades, los menus,
los equipos y el personal ayuda a organizar
el abastecimiento y la preparacion.
La conservacién, la higiene y las instrucciones
de preparacion de cada producto deben
guiar todo el proceso.

Una planificacion adaptada
a cada unidad

Les menus vy el servicio deben responder

a las necesidades nutricionales de los militares,
a las alergias y a las condiciones operativas.

La coordinacion con los responsables

de cada unidad permite ajustar la oferta

y reducir el desperdicio.

PLANIFICAR - PREPARAR « SERVIR

Productos institucionales para una integracion T e e . _
completa de los servicios de alimentacion militar. e | .

7 rsions | Q)@ O O O O
/7  Organizacién y cuidado en cada comida. Bebida Mingau Polenta Sopa Risotto/Arroz |  Bebida 2
[ - ' aromatizada -

lactea
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NUTRITIVO POR NATURALEZA, ESENCIAL POR ELECCION. /

FUERZAS ARMADAS ¢ INTRODUCCION

1 - ALIMENTACION*
" AL SERVICIO

DE LA MISION

La organizacion de las comidas forma parte
del funcionamiento diario de las unidades
militares y de sus estructuras de apoyo.

Bebida lactea
nutritiva

Polenta
nutritiva o Sy

Porridge
nutritivo

El suministro debe tener en cuenta el nimero
de efectivos, los horarios de servicio, los mens
y las condiciones de almacenamiento

y preparacion de cada unidad.

y @mmuﬂzﬂ
Bebida ar-_:umatizada

‘ énumqun .; émmﬂﬂ
Sﬂpa Wr Risotto/Arroz

Los productos institucionales ALI1T00H20 pueden ™
integrarse en servicios de alimentacion militar,
en colaboracion con los responsables

del suministro y la preparacion.

* OBJETIVOS DEL SERVICO DE ALIMENTACION
2 o Apoyar la organizacion de las comidas

en las unidades militares.

; o -~
Tener en cuenta a la composicion de los productos, -
los alérgenos y las necesidades alimentarias
specificas.

Planificar el suministro segun el nimero
de efectivos y los horarios de servicio.

Verificar la disponibilidad de agua potable,
equipos y condiciones de preparacion.

Ajustar las cantidades y la frecuencia
de suministro a las necesidades
de cada unidad.

Cumplir con las instrucciones de conservacion, '

. . = higiene y preparacién de cada producto.
Definir las menus en colaboracion

con los responsables de la alimentacion. Supervisar el consumo y ajustar

le suministro para reducir el desperdicio
@ FUERZAS ARMADAS Pianificar. Preparar. Servir
fm

‘@ n E:

Unidades militares Comedores Estructuras de apoyo Suministro planificado

Coordinar el almacenamiento, la preparacion
y la distribucion de las comidas.

i
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PRODUCTOS INSTITUCIONALES ——
MERCADO ( OBJETIVO

Soluciones nutritivas para dlferentes realidades. <
Juntos por uma alimentaciao mas saludaVlle e inclusiva.

Ayuda Allmentarla
de Emergencia

Otros sectores (etc.)

| e ey
AI-"mH2O ’l’ ‘ &% \\ww.alilo0h20.com | geral.alil00h2o@gmail.com c:d
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NUTRITIVO POR NATUREZA, ESSENCIAL POR ELECCION.

PRODUCTOS INSTITUCIONALES

Deshidratacion ™%

L
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PRODICTOS INSTITUCIONAIES= ALIT00H20

DESHIDRATACION
DE ALIMENTOS

Conocer el processo. Comprender las ventagas.

01

03

05

07

()  CONSERVACION

La deshidratacion elimina parte del
agua de los alimentos y reduce el
agua disponible para el crecimiento
de bacterias, levaduras y mohos. Es un
metodo de conservacion ampliamente
utilizado, que garantiza la seguridad
del proceso, del envasado y de las
condiciones de almacenamiento.

Qj CALIDAD NUTRICIONAL 04

La retencién de nutrientes depende
del alimento y de las condiciones de
secado. Los minerales, como el
selenio, el potasio y el magnesio,
generalmente se conservan bien,

las vitaminas, incluidas la vitamina A,
pueden sufrir perdidas. La estructura
y la textura también pueden cambiar.

ALMACENAMIENTO
Y TRANSPORTE

Muchos alimentos deshidratados
pueden almacenarse sin refrigeracion
antes de su preparacion, segun

la etiqueta. Un envase adecuado

y un lugar fresco y seco ayudan

a conservar el producto y pueden
reducir los costos logisticos.

Q REHIDRATACION

ALIOOH-0%.

NUTRITIVO POR NATURAEZA, ESENCIAL POR ELECCION.
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02 O} COMOFUNCIONA

En el secado térmico, el agua de los
alimentos solidos o liquidos se
evapora, generalmente a bajas
temperaturas de ebullicion.

La temperatura, la humedad y la
circulacion del aire son controladas.
El aire transfiere el calor al alimento
y transporta el vapor de agua al :
exterior. L

& CULTIVOS LACTICOS #k“ﬁ a4

Las bacterias lacticas pueden ser
sensibles al calor. Su conservacion
requiere procesos especificos y
controlados, como la liofilizacion;
la supervivencia depende de la cepa #¥
y de las condiciones utilizadas.

06 1,3 MENORPESO

La eliminacion de agua reduce el peso
y facilita el transporte. Un alimento
con 90% de agua puede, en teoria,
quedar con una décima parte de su
peso inicial si se elimina esa agua.
El resultado varia seguin la humedad
residual.

La adicion de agua permite reconstituir muchos alimentos deshidratados.
La rapidez y el resultado dependen de la porosidad, del método
de secado y de la preparacion. El volumen y la textura originales
no siempre se recuperan por completo.

|

Bebida Lactea « Mingau * Polenta -«
Sopa « Risoto/Arroz « Bebida Aromatizada
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NUESTROS PRODUCTOS

—— PRODUCTOS INSTITUCIONALES —

Bebida Lactea Mingau

— IR T——
Bebida Saborizada

24
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' Alimentacion segura y nutritiva
& para quienes protegen nuestro mundo

— SOLUCIONES ALIMENTARIAS DESHIDRATADAS PARA MISIONES, OPERACIONES Y APOYO EN TERRENO ——

01 LOGISTICA EFICIENTE

Los alimentos deshidratados son
ligeros, compactos y faciles de
transportar, ideales para operaciones
en cualquier entorno.

02 LARGA VIDA UTIL

Gran durabilidad, reduce la necesidad
de refrigeracion y garantiza un
suministro continuo incluso en
condiciones exigentes.

O5 AMPLIA VARIEDAD DE PRODUCTOS

Sopas, arroz, pasta, polenta, bebida
lactea, bebidas saborizadas, papilla
y mucho mas.

06 REDUCCION DE RESIDUOS

Envases optimizados y menos
desperdicio de alimentos, contribuyendo
a operaciones mas sostenibles.

07 APOYO EN SITUACIONES DE CRISIS

Una solucion ideal para misiones
humanitarias, operaciones militares,
proteccion civil y apoyo a poblaciones
afectadas por desastres.

08 UNSOCIO DE CONFIANZA

03 PREPARACION RAPIDA

Comidas listas en pocos minutos,
solo con agua potable, incluso
en el terreno.

04 ALTO VALOR NUTRICIONAL

Comidas equilibradas y sabrosas
que proporcionan la energia necesaria
para el rendimiento fisico y mental.

ALITOOH20 - un aliado comprometido
con la seguridad alimentaria de las
Fuerzas Armadas y de las comunidades
a las que apoyan.

SIEMPRE LISTOS.
SIEMPRE NUTRIDOS.
SIEMPRE EN MISION.
EN CUALQUIER LUGAR.
SIEMPRE AL LADO

DE QUIENES MARCAN
LA DIFERENCIA.

Imagenes ilustrativas
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NUTRICION POR NATURALEZA, ESENCIAL POR ELECCION.

SABORES

QUE HACEN

Productos Instltucwnales

Q Bebida Lactea y Mingau

BEBIDA LACTEA MINGAU

Sabores disponibles Sabores disponibles
@ Cafe £ Napolitana @ Chocolate
# Ensaladadefrutas # Fresacon yogur @ Maiz verde con coco
@ Chocolate # Yogur con frutas @ Tapioca con coco
r # Capuchino # Avena con platano # Avena con coco
@ Frutas rojas # Coco # Avena con platano
@ Fresaconplatano @ Vainilla @ Vainilla
# Brigadeiro @ Fresa @ Prestigio de chocolate con coco
@ Fresa

BEBIDA
LACTEA K
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09 ESCUELAS
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Produtos Instltuaonales

Arroz, polenta y sopas

\/ ARROZ w7 SOPAS

@ Arroz con pollo y legumbres
@ Arroz con legumbres ﬂ Sopa de carne con pastay legumbres

@ Arroz con carne y legumbres @ Sopade pollo con pastay legumbres
\ = @ Arroz con frijoles, carne @ Cazuela de pollo con arrozy legumbres

ylepumbyes @ Sopa de cereales con pasta, carne y legumbres
> ﬂ Arroz con salchicha calabresa Siika d " l n
y legumbres @ Sopa de mandioca con carne y legumbres
Arroz con costillaylegumbres @ Sopa de frijoles con pasta, carne y legumbres
Arroz con frijoles, carne @ Sopa de batata con pasta y costilla
 Imdgenes ilustrativas y calabaza @ Sopade pasta con maizy carne

@ Sopa de legumbres con pasta

@ POLENTA

@ Polenta saborizada con carne
@ Polenta saborizada con pollo
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NUTRITIVO POR NATURALZA, ESENCIAL POR ELECCIGN. FUERZAS ARMADAS

Y COMUNIDADES. 8

PASIA ==

—— PRODUCTOS INSTITUCIONALES —

Q Nutricion Practicidad o®e Ideal para Sin colorantes
y sabor y seguridad f@* grandes consumos w artificiales
4
-

CALIDAD
QUE ALIMENTA
CONQUISTAS.

ALII00OH20%

el FTCTIRT) P MACUPLAL T, IECERCL ME CLETICIL

4

ALI100H20%,

P T TR, EaCmi, #O (LR

Pasta con salsa
de tnmate y carne

Pasta con salsa
blanca y pollo

Pasta con salsa Pasta con salsa
de tomate y carne = blanca y pollo

H @ " B

Ingredientes Sabor casero Fuente Proteina Textura Alimentacion
seleccionados de energia de calidad cremosa equilibrada
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PRODUCTOS INSTITUCIONALES

PARA ESCUELAS, HOSPITALES, :

’ FUERZAS ARMADAS Y
Au 2 COMUNIDADES.
F

NUTRITIVO POR NATUREZA, ESENCIAL POR EECCI {]N

o— SW”‘W

Be bida "W .
] @ Sanbati[l lr'grrescante
Aromatizada =~

" Cuntrlglaye ‘
& : t o, |
10 sabores dlsponlbles a una hidratacion
Ideal para ‘
grandes
Maracuya consumos

Sin colorantes
artificiales

Calidad -
y seguridad

j |ﬁ z-f“ alimentari;

(‘Amoomo?

UTRITIVO POR BATURAELA, ESENCIAL POR ELECOION

BEBIDA
AROMATIZADA

Fuente de h:dratacmn o

3
d1 ']
: y bienestar.

Imagenes ilustrativas
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ALI00H20

@ Nutritivo por naturaleza, essencial por eleccion. -
{

~ PRODUCTOS INSTITUCIONAI.ES

Antes y despues de la preparacion e Cantidades por personay rendlm:entn

( Producto deshidratado =§ Producto preparado )

" Bebida Lctea )W Mingau I Sopa |
. 1
Imagenes i{u;ﬂms;i \tT{/ l Imagenes ilustrativas. Imagenes ilustrativas.

Porpersona: 50g =p 250g Porpersona: 60g =p 290g Porpersona: 60g =p 540g
1kg: 20 dosis

Risotto / Arroz

=~ 17 dosis L 1kg: =17 dosis

Pasta ( Beblda Saborlzada (Refrescu}
PN

_Ir_;p"lf-

J

Imagenes ilustrativas.

Imagenes ilustraﬁ#as’ Imagenes ilustrativas. __I \4

Porpersona: 75g = 355g Porpersona: 70g =p 378g Porpersona: 30g = 300g
1kg: ~ 13 dosis ! 1kg: ~ 14 dosis o Lkg: ~ 33 dosis

==
I

. Imagenes llustratwas T

® Practico y versatil e @ Facil de g :&{ Listo para servir

= -~
Afada agua y prepare segun las instrucciones del envase. | y

Rendimientos por envase de 1 kg aproximados, redondeados a la unidad.
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Nutricién por naturaleza, essencial por eleccion.

% PREPARACION PARA1KG 7/

s del Cuando vuelva a
; hervir, cocinar a fuego
Llevar 4 litros de producto en agua bajo durante 8 Listo para servir

agua a hervir. | hirviendo, mezclar bien | 29 325 minutos

hasta disolver
completamente. con la olla tapada.

Disolver 1 kg de Cuando hierva, bajar

lamezclaen 8 litros | Llevar a hervir el fuego y cocinar + _
de agua friay a fuego alto. durante 15 minutos, =~ Listo para servir.
mezclar bien. removiendo siempre.

Disolver 1 kg del

producto en 10 litros Mezclar bien hasta : |
de agua fria o helada disolver Lista para servir.
(como prefiera). completamente.

D =2
Disolver 1 kg del
producto en 5 litros —
de agua caliente, fria o Mezclar hasta disolver + ;
helada (segtin completamente. Lista para servir.

su preferencia).

L = e - i - - == - b, g w
iy % - i 5 —_— — == 3 - =
" i ' - " 5 . ---‘-I‘_-\_ =il % ’ " = = = i
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¢ AL|100H20 ("Pagina2de2 )

Nutritivo por naturaleza, essencial por eleccion.

% PREPARACION PARA1KG 4

S Disolver 1kg del producto  Agregar 3 litros [:]espués de que ]:taumpieEe
en 3 litros de aguafria = mas de agua caliente | a hervir, cocinar a fuego bajo ; :
y mezclar bien. y llevar al fuego. por 2 minutos, revolviendo LISt praca BRv:
siempre.

Disolver el contenido del
paquete de molido (340 g), Cocinar a fuego bajo

junto con el paquete demasas | | jevaralfuego | durante aproximadamente

(660 g), en 4 litros de agua. | pasta que hierva. = 15 minutos, revolviendo | Listo para servir.
Mezclar bien hasta su constantemente.

completa disolucion.

Disolver 1kg de polenta = Llevar a ebullicién Bajar el fuego y cocinar

Servir

en 5 L de agua. a fuego alto. durante 5 a 10 minutos. inmediatamente.

— @ www.ali100h20.com 24 geral ali100h20@gmail.com | vb.ali100h20@gmail.com
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FU ERZAS ARMADAS
MISIONES HUMANITARIAS « RESPUESTA DE EMERGENCIA « COMUNIDADES VULNERABLES « APOYO SOCIAL

UNA CALIDAD

QUE ALIMENTA NUTRICION POR NATUEALEZA ESENCIAL POR ELEEEIDN Fﬁr ’

GRANDES — W ﬂ'
HISTORIAS.

'
FUERZAS
ARMADAS

RESPUESTA
DE EMERGENCIA |

APOYO A
COMUNIDADES

NUTRICION
ESENCIAL

Uf‘*:lI FUTURO
MAS SALUDABLE

i 'NUESTRO APOYO

A LAS FUERZAS ARMADAS

Por cada contenedor con 2.500 cajas de 10 x 1kg para las Fuerzas Armadas, ofrecemos*

! i

JUEGOS
DE UTENSILIOS

Cada juego incluye:
o platos hondos

platos de sopa

) |

e

Vasos

cucharas de mesa

[ 4
( 4
[ 4
6 cucharas de cocina
1%
&

Para ayudarenla

preparacion de comida e =
. edidora il
en las comunidades ‘L R Slmr - ——
afectadas Olla similar a la de la imagen. & P Juego similar al de laimagen.
SOLUCIONES
PRACTICO CALIDAD IDEAL PARA APOYO EN e
Vo ‘ e Y COMUNIDADES SITUACIONES ‘
VULNERABLES DE EMERGENCIA

PARA UN FUTURO
MEJOR

B ViSITANUESTRO SITIO [ 24222
www.alil00h2o.com '

i NUTRICION HOY
vb.alil00h2o@gmail.com ‘ {77 PARA UN MANANA MEJOR.

—

G
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ALIMENTANDO
PERSONAS
CONSTRUYENDO
MEJORES
MANANAS

UNA NUTRICION
DE CONFIANZA
DISPONIBLE

EN CUALQUIER
MISION.

ALIHOOH20 7

NUTRICION POR MﬁTURALEZﬁ ESENCIAL POR ELECCION.

- “

' 13
— I: UWAR “ 4

- FUERZAS

g = ';e' ARMADAS

SOLUCIONES NUTRICIONALES i 1 B4  MISIONES
PARA MISIONES et MY INTERNACIONALES
EN TODO EL MUNDO.

APOYO EN
SITUACIONES DE CRISIS B

UNA ALIMENTACION PRACTICA,
SEGURA Y DE ALTA CALIDAD

Nutricion equilibrada
y de larga cunservacluné

Q Transporte y
~Sit) almacenamiento sencillos,

Preparacion rapida |
y simple.

0®e 5rstsy
DESPLIEGUES

“ OPERACIONES
SOBRE EL TERRENO

UN FUTURO
MAS SALUDABLE |

b

Seguridad alimentaria e ™ G : _ e —
en cualquier entorno. | £ ) m e —
Apoyo a operaciones - == S
nacionales e internacionales. .~ - —

CONFIANZA LOGISTICA EFICIENTE 9@ APOYO NUTRICIONAL
EN CADA MISION A CUALQUIER DESTINO #8N 0nDE MAS SE NECESITA

: IDEAL PARA SOLUCIONES

PRACTICO CALIDAD estichiie APOYO A LAS SOSTENIBLES
Y VERSATIL Y SEGURIDAD s TROPAS EN OPERACION PARA UN FUTURO
MEIOR

Vitor Barata Oficina

€, +351915432038 ¢, +351931 750597
B4 vbalil00h2o@gmail.com B%4 geral.alil00h2o@gmail.com

mharﬁg%?;iﬁ & & www.ali100h20.com
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Nutritivo por naturaleza, esencial por eleccion.

>

| A FABRICA

CALIDAD
QUE ALIMENTA

CESTAS BASICAS Y PRODUCTOS INSTITUCIONALES

@ COMPROMISO A
CON ELFUTURD © el

PRODUCTOS PROCESS0S EQUIPO
DE CALIDAD SEGUROS ESPECIALIZADO
g Fi L
y O “ i

I

e

VISITA NUESTRO SITIO
www.alil00h2o.com




NUTRIENDO
PERSONAS
CONSTRUYENDO
UN MANANA
MEJOR
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NUTRICION POR NATURALEZA, ESENCIAL POR ELECCION

= - =

FUERZAS ~
ARMADAS |

ﬂ ,WW
M WW — FUERZAS ARMADAS ——

- ﬁ “GRACIAS

Por servir y apoyar esta mision.

MISIONES
INTERNACIONALES

APOYO EN
SITUACIONES
DE CRISIS HUMANITARIAS |

BASES Y
DESPLIEGUES

UN FUTURO
MAS SALUDABLE

DISCIPLINA
SOLIDARIDAD

% SERVICIO Y 4 D ESCANEA EL CODIGO QR
® UN MUNDO MEJOR A < Y CONOCE MAS

~—=—r. .

| } . g.a‘
TS G

O 351915432038 @O +351931750597
geral.alil00h2o@gmail.com

@ www.alil00h20.com

@ vb.alil00h2o@gmail.com

g i
R PRACTICO CALIDAD
E&A Y VERSATIL Y SEGURIDAD

Septiembre de 2026

IDEAL PARA SOLUCIONES A

GRANDES ‘ E&TEJ‘:‘D ADES ‘ SOSTEMIBLES 5

CONSUMOS PARA UN FUTUROMEJOR 4" 4
f

i 2 a




