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CANASTA BASICA - INTRODUCCION
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¢Por qué es importante?

Durante el embarazo, las necesidades nutricionales aumentan

para apoyar los cambios en el cuerpo de la madre y el crecimiento del bebé.

Una alimentacion variada, segura y equilibrada ayuda a proporcionar la energia
necesaria, a fortalecer el sistema inmunitario y a promover el bienestar
general en el dia a dia.

Beneficios para la madre y para el bebé

Proteinas, vitaminas, minerales, hierro, calcio y una hidratacion adecuada
contribuyen a la salud de la madre, ayudan a prevenir carencias nutricionales
y apoyan el desarrollo saludable del bebé, desde su formacion hasta

el nacimiento.

Apoyo alimentario durante el embarazo

Las soluciones alimentarias practicas y nutritivas pueden ayudar a las futuras
madres a mantener comidas regulares y equilibradas, incluso con una rutina
ajetreada. Elegir alimentos de calidad facilita la adopcion de buenos

habitos nutricionales a lo largo de todo el embarazo.

[

Soluciones alimentarias practicas para apoyar la rutina de la futura madre.

www.alil00h2o.com | geral.alil00h2o@gmail.com | vb.ali100h2o@gmail.com

V
NUTRICION EN EL EMBARAZO HACE LA DIFERENCIA

Una alimentacién equilibrada es esencial para el bienestar de la madre y para el desarrollo saludable del bebé.

Energia Nutricion Desarrollo
Para el dia a dia Para la salud de la Para un futuro
de la futura madre. madre y del bebé. mas saludable.
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NUTRITIVO POR NATURALEZA, ESENCIAL POR ELECCION.
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CUIDADO MATERNO

¥ ALIT00H20 apoya la nutricion de la mujer embarazada
" con soluciénes practicas, nutritivas y adaptadas al dia a dia.
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Bebida Papilla Polenta Sopa Risotto/Arroz Bebida
Lactea Aromatizada
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CANASTA BASICA . INTRODUCCION

“ NUTRICION HOY,
NUEVAS VIDAS MANANA §

Una alimentacion adecuada durante el embarazo es esencial
para la salud de la madre y para el desarrollo saludable del bebé.

La desnutricion durante el embarazo puede aumentar el riesgo de
complicaciones, parto prematuro, bajo peso al nacer y problemas de salud
para la madre y para el bebé. El acceso a alimentos nutritivos, seguros y de
facil preparacion es una forma eficaz de apoyar a las mujeres embarazadas,
especialmente en situaciones de vulnerabilidad.

En el marco del programa de apoyo alimentario, se propone una canasta
basica para mujeres embarazadas, con alimentos de calidad, que contribuyen
a un embarazo mas saludable y seguro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Garantizar el acceso a alimentos
nutritivos y seguros para mujeres
embarazadas en situacion de vulnerabilidad.

Apoyar el aumento de [as necesidades
energeticas y nutricionales de la mujer
embarazada.

Mas nutricion. Mds salud. |
Contribuir a la salud de la madre y ’ AYUDA A NUTRIR NUEVAS VIDAS Mads aportunidades. :

al crecimiento y desarrollo del bebé

Proporcionar alimentos versatiles, é 9 o v

con preparacion sencilla y
conservacion adecuada. Embarazo Desarrollo Menos riesgos Mas esperanza

mas saludable adecuado del bebé de complicaciones para el futuro

Contribuir a un buen estado
nutricional de la madre y al
desarrollo saludable del bebé.

Reducir el riesgo de anemia,
deficiencias de vitaminas y minerales
y otras complicaciones asociadas

a la malnutricion.

Promover habitos alimentarios Promover la equidad en el acceso a

saludables durante el embarazo una alimentacion nutritiva,

y en el posparto. independientemente del origen, TN
= = : la condicion social o la ubicacién .

Facilitar la preparacion de las comidas geografica. g

mediante alimentos practicos, saludables _ : . .
y de larga duracién. Bebida Papilla Polenta Sopa Risotto/Arroz |  Bebida
Lactea Aromatizada
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DESHIDRATACION ALI100H:0

#J Canasta basica de apoyo al embarazo
Conocer el proceso. Comprender sus ventajas. =—

01 (J CONSERVACION 02 {3} COMO FUNCIONA
La deshidratacion elimina parte del agua de los En el secado térmico, el agua de los alimentos sélidos
alimentos y reduce el agua disponible para el o liquidos se evapora, generalmente a temperaturas
crecimiento de bacterias, levaduras y mohos. Es un por debajo del punto de ebullicién. La temperatura,
método de conservacion ampliamente utilizado; la la humedad y la circulacién del aire se controlan.
seguridad depende del proceso, del envase y de las El calor se transfiere al alimento y el vapor de agua
condiciones de almacenamiento. se transporta al exterior.

03 (7 CALIDAD NUTRICIONAL 04 % CULTIVOS LACTICOS
La retencion de nutrientes depende del alimento y de Las bacterias lacticas pueden ser sensibles al calor.
las condiciones de secado. Los minerales, como el selenio, Su conservacion requiere procesos especificos y |
potasio y magnesio, generalmente se conservan; las controlados, como la liofilizacién; su supervivencia
vitaminas, incluida la vitamina A, pueden sufrir pérdidas. depende de la cepa y de las condiciones utilizadas.

La estructura y la textura también pueden cambiar.

05 () ALMACENAMIENTOYTRANSPORTE 06 113 MENOS PESO

Muchos alimentos deshidratados pueden almacenarse La eliminacién de agua reduce el peso y facilita

sin refrigeracién antes de su preparacion, segun la el transporte. Un alimento con 90 % de agua puede,
etigueta. Un envase adecuado en un lugar fresco y seco en teoria, quedar con una décima parte de su peso
ayuda a conservar el producto y puede reducir los inicial si se elimina esa agua. El resultado varia

costos logisticos. segun la humedad residual.

07 () REHIDRATACION

La adicién de agua permite reconstituir muchos alimentos deshidratados. La rapidez y el resultado
dependen de la porosidad, del método de secado y de la preparacion. El volumen y la textura originales : ol
no siempre se recuperan por completo. = ’ Imagenes ilustrativas
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—— CANASTA BASICA DE APOYO A LA MUJER EMBARAZADA ——

< Polenta

O —

. . Bebida
e Risotto / Arroz B romatizada

_Ss h—7— “"“‘.l & 7 —
Mas nutrientes ’ ﬁ Apoyo en tu ‘ vz Alimentos de calidad a \  Cuidado hoy
para tu salud. @?) etapa de embarazo. [ para el desarrollo del bebé. h / para un mafiana mejor.
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\ CANASTA BASICA
nl IIOOH o \ DE APOYO A LA MUJER EMBARAZADA

Nutricion equilibrada para la madre y para el bebé.

2

Ventajas de laCanasta Basica ~ +
de Apoyo ala Mujer Embarazada '

01 MENOS PESO Y VOLUMEN §$9 05 PREPARACION SENCILLA
Reduccion de peso y volumen, Solo hay que anadir agua y preparar
facilitando el transporte, la distribucion U segun las instrucciones, haciendo
y el almacenamaento de los productos. el consumo practico en el dia a dia.
02  SINNECESIDAD DE REFRIGERACION 06 NUTRICION PARA LA MADRE
No necesita refrigeracion. Y PARA EL BEBE

@) El transporte y el almacenamiento Soluciones alimentarias pensadas
pueden realizarse en condiciones para apoyar el bienestar materno \
normales. y el desarrollo saludable

del bebé.

03 VIDA UTIL DE 2 ANOS

Todos los productos tienen una vida j=
util de 2 afios desde la fecha
de fabricacion.

07 APOYOENEL DIAA DiA

Ideal para programas de apoyo
alimentario, ofreciendo practicida
accesibilidad y confianza a la

04 CALIDAD CONTROLADA i =

Calidad constante y controlada, - N, :
., =

con nutrientes importantes para
una alimentacion equilibrada -
durante el embarazo.
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CANASTA B[\SICA

de apoyo a mujeres embarazadas

Nutricién practlca y equ1l1brada para el embarazo y para el dia a dla.

' '“ .4, .2 el CE
comidas por dia T e i Mocorbastins
embarazadas por embarazo | semanas paquetes T

COMPOSICION DE LA CANASTA |

Caja de cartéon acanalado con los siguientes productos:

ALI100HzO
Nutricion por naturaleza esencnal por eieccnon '_," \7
§ — | /) /)

@

BEBIDA LACTEA MINGAU NUTRITIVO
¢ Vainilla e Vainilla
» Frutos rojos ¢ Cereales
" ALN0OH:O . -
ARROZ / RISOTTO POLENTA u;;z::m:m T A
, * Pollo * Pollo . Pollo il ~er—===s &
« Carne * Carne - Eovmiap 1 ALII00H:O
SOPA BEBIDA AROMATIZADA .ﬁw £ ““"’a*:;"m ““"T‘”"&‘“""‘
( : Andanna d = arac
¢ Legumbres y pollo s Mandarina
e Legumbres y carne e Maracuya ‘

INCLUYE 1 VASO MEDIDOR GRADUADO

Facilita la preparacion de los alimentos de forma simpla,
practica y segura, ayudando a garantizar las porciones

ideales para una alimentacion adecuada durante |
el embarazo de las mujeres.
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Nutritivo por naturaleza, esencial por eleccion.

Ao
CANASTA BASICA

Apoyo a la Mujer Embarazada

@ Nutricion para ti
¥ para tu bebé
@ Comidas equilibradas
@ Practicas de prepatar
@ Un futuro més brillante

L ALIMENTA HOY, UN MANANA MEJOR ’

CANASTA BASICA

— APOYO A LA MUJER EMBARAZADA —

i
de tu vida. @

Contiene:

«Bebida lactea | *Mingau |

= Mingau " 2

« Sopa Eiri

« Arroz

+ Polenta

« Bebida aromatizada|

Practicidad
enel diaadia

Nutricion equilibrada ::
paratiyparatubebé ~

A

Bienestar materno

Contribuye al “
desarrollo saludable
del bebé

[ DESAYUNOLIGERO |

Aperyms & kg Muiger Ernbaranaddy

ALMUERZO

uecido Bebida aromatizada

Mingau Bebida lactea Sopa Arroz enri Sopa
nutritivo enriquecida nutritiva con verduras con vitaminas nutritiva
@ Auio:o @ Aui01:0 & Aunooi:0 & Aunooi:o & aunor:o & Aunooi:0

Mingau Bebida lictea Sopa Arroz Bebida aromatizada

Apmo 2 la Mujer fmbararads
[ . ]

Fpove s U Wader Embarazads

+

Polenta Bebida aromatizada
con nutrientes con vitaminas
& Auoo:0 & Auioonzo
Polenta Bebida aromatizada
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© Nutrientes Més Practica Apoyo para
essenciales  seguridad y versatil ymujeres
embarazadas

Canasta Basica

de Apoyo a la Mujer Embarazada 5 ';; /

Una alimentacion equilibrada hoy,
mas salud para la madre y para el bebé mafiana.

9*
1

Alimentacion
equilibrada
para un embarazo
mas saludable-

L] » L]
- Bebida Lactea Mingau
(Natural, Fresa o Vainilla) (Ti radicional}
', r':‘: N C “ Rica en y Fuente de -~ 4 Energfa de
.'.-.__.‘;:,_’ﬁ‘-f- e proteinas, 2 *  energia, fibra * calidad, ligera
:w@':}i" e calcio y 2 y nutrientes y nutritiva.
i ,ﬁf“’t : 1 vitaminas. tﬂ* esenciales. .
Por persona: 30¢g =p 290 ml = 250g Por persona: 50g = 300¢g
Para 4 personas: 120g =5 800 ml Para 4 personas: 180 g = 1000g Para 4 personas: 200g =5 1200g
1kg: = 33 porciones 1kg: = 22 porciones 1kg: 20 porciones
Sopa Risotto / Arroz Bebida Aromatizada
(Legumbres con Pollo o Carne) (Legumbres y Pollo) (Naranja o Maracuya)
> - [ 6 %]
> A V7 1 =1
Sabroéa, ,,,_g:-.'-; Comida ' Refrescante,
nutritiva LA SO completa, 5 t , rica en
y facil s TS X3 sabrosa A : -~ vitaminas
& XS0 v equilibrada. % ; 3 sl ¥ Minerales.
B de preparar. il J b < _“J‘ ?
Por persona 60 g = 300g Por persona: 25¢g =) 250 ml
Para 4 personas: 160 g =) 1600g Para 4 personas: 240 g = 1200g Para 4 personas: 100 g = 1000 mi
1kg: 25 porciones 1kg: = 17 porciones 1kg: 40 porciones
Alimentacion practica ‘ Contribuye a la salud = . ® Canasta para 4 mujeres embarazadas Calidad y seguridad -
y de larga duracion de la madre y del bebé . Mas apoyo. Mas salud. Més futuro.

@ www.ali100h20.com | > geral.alil00h2o@gmail.com ‘ vb.ali100h2o@gmail.com

Imagenes ilustrativas.
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Nutricion que cuida de dos mb/as__g
ik,

BEBIDA LACTEA

Preparauon para 120g

l""’ g Fuente de proteinas,
"% 3 calcio y vitaminas.
g Contribuye al
desarrollo del bebé.

1. Disuelva 120 g del producto en 0,5 litros
de agua fria o helada, segun su preferencia.

2. Mezcle hasta disolver completamente.

o 3. Listo para servir.

SOPA

Preparacion para 160 g

Sabrosa, nutritiva

y rica en vitaminas

y minerales. Ideal
para una alimentacion
equilibrada.

1. Disuelva 160 g de la mezcla en 1,5 litros
de agua tibia y mezcle bien.

Lleve a ebullicién a fuego alto.

3. Cuando hierva, baje el fuego y cocine
durante 15 minutos, removiendo siempre.

4, Listo para servir.

Alimentacion préctica ‘
y de confianza

J

Canasta Basica
de Apoyo a la Mujer Embarazada

Método de preparacion de los productos @

Comidas deshidratadas. Practicas, nutritivas y seguras.

4.

Contribuye a la salud
delamadreydelbebé | MR

www.alil00h2o.com | geral.alil00h20@gmail.com |

PAPILLA

Preparacaon para 180 g

Rica en fibra,
vitaminas y minerales.
Ayuda a mantener

la energia y el bienestar

a‘t . durante el embarazo.

Mezcle 180 g del producto en 0,36 litros
de agua fria y remueva bien.

Lleve al fuego y cocine a fuego bajo
durante 2 minutos, removiendo constantemente.

Listo para servir.

RISOTO / ARROZ

Preparacién para 240 g

Una comida
completa, sabrosa

y rica en nutrientes.
44 Contribuye a una
dieta equilibrada
durante el embarazo.

Lleve 1 litro de agua a ebullicion.

Anada 240 g del producto y mezcle bien
hasta diluir completamente.

Cuando vuelva a hervir, cocine a fuego bajo
durante 20-25 minutos, con la olla tapada.

Listo para servir.

@ € @ Canasta para 4 mujeres embarazadas
B Més apoyo. Més salud. Més futuro.

d vb.alil00h2o@gmail.com

\, Calidad y seguridad
7 encadacomida

Para la madre
y el bebé

Rica en

Hoy ién nutrientes esenciales
ric S i
mas nut aiana Préctica y rapida
aunm de preparar

Ideal para
4 mujeres emba

p:'tafv galudabie
o/

POLENTA

Preparacion para 200 g

Fuente de energia,
con vitaminas

del complejo B.
Una comida ligera,
cremosa y nufritiva.

Disuelva 200 g de polenta en 1 litro de agua.

Lleve al fuego hasta hervir.

Baje el fuego y cocine durante 5-10 minutos,
removiendo siempre.

Listo para servir.

BEBIDA AROMATIZADA

Preparacmn paralO0g

Refrescante, rica

en vitaminas

y minerales. Ayuda

a mantener la hidratacion
y el bienestar

de la madre.

Disuelva 100 g del producto en 1 litro
de agua fria o helada, segun su preferencia.

Mezcle hasta disolver completamente.

t Junfo.s’m o
,Ut?r melor - @‘

Listo para servir.
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CANASTA BASICA

DE APOYO A LA MUJER EMBARAZADA it

Miild | Enla compra minima de 10 contenedores

Por cada contenedor con 750 canastas basicas, ofrecemos:

200 200

JUEGOS
OLLAS DE UTENSILIOS
Para ayudar en la

Cada juego estd compuesto por:
prepzracic?nlde las @ platos llanos
comidas de las

@) nplatos hondos
canastas basicas.

@) vasos

@) cucharas para comer
€) cucharas para cocinar
€D jarra medidora

W Imagen similar a lar real. o cucharén para servir sopa o
5 Imagenes similares a las reales.

' = P@ﬂfw W.

R, © W ’ :ﬁv&wn . ALIMENTACION MAS IGUALDAD gﬁmnu

e W\ : EQUILIBRADA E INCLUSION

o e MADRE Y DEL BEBE PARA EL FUTURO

6 Imagenes ilustrativas. /A
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: ALIMENTANDO
EMBARAZADAS
79 ALI100H:
MARANAS
Nutricion por naturaleza, esencial por eleccion. _ B

PROTECCION Y
TRANSPORTE

Canasta basica para embarazadas @]:/als) /18

1 Proteccién de los productos
ﬁj contra impactos con el suelo
cuando se lanzan desde aeronaves.

Proteccion en zonas de inundaciones
0 areas anegadas.

se0 Proteccién en zonas con mucho polvo.

Facilidad en el transporte terrestre.

Proteccion de los productos Proteccion en zonas
contra impactos con el suelo de inundaciones o areas
cuando se lanzan desde aeronaves. ="  anegadas.

Proteccidn en zonas Facilidad en el
con mucho polvo. transporte terrestre.

Imagenes ilustrativas. ———— C(Canasta Basica para Embarazadas www.alil00h2o0.com ’
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Nutricion por natureza, essencial por eleccion.
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CANASTAS BASICAS

7
N GRACIAS

OFICINA VITOR BARATA
geral@alil00h20.com vb.alil00h2o@gmail.com
WhatsApp +351 931 750 597 WhatsApp +351 915 432 038

& www.alil00h20.com
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