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CESTA BASICA - INTRODUCI\O

'A FOME E UMA REALIDADE

A fome priva milhdes de pessoas do direito mais basico: ter acesso a alimentos nutritivos e seguros.

v O que é a fome? «®, Consequéncias da fome

A fome é a sensacgao fisioldgica que indica a ‘.‘ A falta de alimentos pode provocar perda de
necessidade de alimentos para sustentar as peso nos adultos e problemas de desenvolvimento
atividades vitais. O termo também descreve nas criangas, limitando a aprendizagem e a
situagdes de ma nutricdo ou privagdo de capacidade produtiva. A desnutricdo, associada
alimentos entre populagtes, geralmente a insuficiéncia de energia e proteinas, reduz a
associadas a pobreza, a conflitos, a instabilidade capacidade de combater infeces e aumenta o
politica ou a condicbes agricolas adversas. risco de mortalidade. Ao longo da historia, a fome - _
Quando prolongada, pode comprometer o tem sido uma das grandes causas de sofrimento y\'ﬁ
desenvolvimento e o funcionamento do e morte, afetando milhGes de pessoas em
organismo. Em situagdes extremas, pode diferentes sociedades. A fome e a desnutrigdo
conduzir a morte por inanigdo. revelam graves dificuldades no acesso a

alimentes suficientes.

@ A fome mundial — contexto histérico

O documento original recordava uma intervencdo do entdo secretario-geral da ONU, Ban Ki-moon, sobre as E -
dificuldades dos paises africanos em atingir, até 2015, os Objetivos do Milénio, estabelecidos em 2000. Destacava [ g C o M B AT E A Fo M E
o aumento dos prec¢os dos alimentos e do gas como fatores que penalizavam os paises menos desenvolvidos, | -
d t Africa. * .
1o e A ALI100H20 existe para levar

. esperanca e nutricao onde mais € preciso.
° ~ Aumento do nimero de pessoas com fome o
ﬁ 850 ’ 925 mllhoes ‘ referido no original para 2007.

Referéncias historicas reproduzidas do documento original; ndo representam dados atuais. ‘ e e e @ 0

Bebida Mingau Polenta Sopa Risoto/Arroz ‘ Bebida
Lactea Aromatizada
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CESTA BASICA » INTRODUCAO

COMBATE A FOME

A fome, a destruicdo e a pobreza sao problemas de natureza, dimensao e evolugao distintas
em todo o mundo, exigindo solucdes com diferentes escalas, investimentos e conteudos.

% ALI100H,O

Nutritivo por natureza, essencial por escolha.

O combate a pobreza contribui para o combate a fome. Em situacées de emergéncia,
a distribuicao de alimentos constitui uma resposta imediata as necessidades das populacoes.

No ambito do programa de emergéncia “Mundo Sem Fome”, propde-se uma cesta basica
para distribuicao mensal a familias carenciadas ou afetadas por calamidades.

Imagem ilustrativa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Combater de forma imediata a fome,
a pobreza e a subnutricao das populacoes
carenciadas.

Mais pessoas.
Mais esperanca.
Um futuro melhor.

’ AJUDA ALIMENTAR

Contribuir para a melhoria do estado
nutricional das populagdes apoiadas.

Prestar ajuda imediata as familias

carenciadas ou afetadas por calamidades.

Garantir apoio nutricional as populagbes
gue dele necessitam.

Apoiar um envelhecimento saudavel através
da melhoria do estado nutricional.

Melhorar as condicoes de alimentacao
das populacbes carenciadas.

N N 6 ALITO0H,0 - cestaBasica
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Disponibilizar suporte nutricional adequado
as necessidades metaboélicas das populagdes.

Incluir alimentos desidratados, com preparacao
e conservagao adequadas, para ajudar a reduzir
0 risco de contaminacao.

Contribuir para a prevencao de problemas
de salde associados a ma nutricdo.

e i i

_——
Catastrofes Familias em situacao
naturais de necessidade
T
Refugiados Conflitos de
qualquer natureza

www.alil00h2o.com | geral.alil00h2o@gmail.com
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Processo de |
_Desidratacio
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CESTA BASICA e ALI100H,0

DESIDRATACAO
DE ALIMENTOS

Conhecer o processo. Compreender as vantagens.

01 J CONSERVAGAO 02

A desidratacdo remove parte da agua dos alimentos
e reduz a agua disponivel para o crescimento de
bactérias, leveduras e bolores. E um método de
conservacao amplamente utilizado; a seguranca
depende do processo, da embalagem e das condigctes
de armazenamento.

03 (7 QUALIDADE NUTRICIONAL 04

A retencao de nutrientes depende do alimento e das
condicdes de secagem. Os minerais, como selénio,
potassio e magneésio, sdo geralmente bem preservados;
as vitaminas, incluindo a vitamina A, podem sofrer
perdas. A estrutura e a textura também podem mudar.

05 @ ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE 06

Muitos alimentos desidratados podem ser armazenados
sem refrigeracao antes da preparagao, conforme o rétulo.
Uma embalagem adequada e um local fresco e seco
ajudam a conservar o produto e podem reduzir os
custos logisticos.

an (O

REIDRATACAO

A adi¢ao de agua permite reconstituir muitos alimentos desidratados. A rapidez e o resultado dependem da
porosidade, do método de secagem e da preparagédo. O volume e a textura originais nem sempre séo

totalmente recuperados.

ALIM00H:0

Nutritivo por natureza,
essencial por escolha.

Z

{0 COMO FUNCIONA

Na secagem térmica, a 4gua de alimentos sélidos ou
liquidos evapora, geralmente abaixo da temperatura
de ebuli¢do. A temperatura, a humidade e a circulagao
do ar sdo controladas. O ar transfere calor para o
alimento e transporta o vapor de agua para o exterior.

/%  CULTURAS LACTICAS

As bactérias lacticas podem ser sensiveis ao calor.
A sua preservacéo exige processos especificos e
controlados, como a liofilizagéo; a sobrevivéncia

depende da estirpe e das condig@es utilizadas.

12 MENOS PESO

A remocdo de dgua reduz o peso e facilita o transporte.
Um alimento com 90% de agua pode, em teoria, ficar
proximo de um décimo do peso inicial se essa agua

for removida. O resultado varia com a humidade
residual.

Imagens ilustrativas
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’ Bebida Lactea « Mingau « Polenta « Sopa < Risoto/Arroz + Bebida Aromatizada
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OS NOSSOS PRODUTOS

CESTA BASICA

{ Polenta

Y

_ Bebida
Aromatizada
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Vantagens dos nossos produtos ¢/

@
®
o

e
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01 MENOS PESO E VOLUME

Reducao de peso e volume em cerca de

900/ ocupando significativamente
0 § menos espaco no transporte e

armazenamento dos produtos.

02 SEM NECESSIDADE DE FRIO

Nao necessita de transporte ou
armazenamento a frio. O transporte e 0
armazenamento sao feitos em condicoes
normais.

03 VALIDADE DE 2 ANOS

Todos os produtos tém uma validade de
2 anos a partir da data de fabrico.

04 QUALIDADE CONTROLADA

Qualidade constante e controlada,
com todos os valores nutricionais
necessarios.

559

T

0

geral.alit00h2o@gmail.com
vb.alit00h2o@gmail.com

05 PREPARACAO SIMPLES

Basta adicionar agua ao produto
e cozinhar, conforme as instrucdes
de preparacao.

06 PRESENCA INTERNACIONAL

Produtos ja utilizados em varios
paises.

07 BAIXO CUSTO

Produto de qualidade
com 6timo custo-beneficio.

Imagens ilustrativas



CESTA BASICA

Alimentagiio pratica para o seu dia a dia.

ALI100H20

Nutritivo por natureza, essencial por escolha.
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COMPOSICAO DA CESTA __ y ._ =g =i

Coco
Caixa de cartio canelado com os seguintes produtos: 3

BEBIDA LACTEA MINGAU (PAPA)
y - Chocolate « Baunilha
"« Frutos vermelhos « Coco '
\ ARROZ / RISOTO POLENTA
|| « Carne « Carne o

» Frango * Frango ARROZ /RISOTO

Frango ALNOOH.O

A SOPA \ BEBIDA AROMATIZADA G — R - LG Maracuji
)+ Frango ) Tangerina : : POLENTA

« Carne "« Maracuja

INCLUI 1 COPO MEDIDOR GRADUADO

Permite medir a 4gua necessaria a preparagao
dos alimentos, com ou sem cozedura, tornando
o0 processo mais simples para cada familia.

——————————

@ www.ali100h20.com B4 geral.alil00h2o@gmail.com vb.alil00h2o@gmail.com __ff‘""’__“““* 3 ’fi
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CESTA BASICA Contém A8 situagoes de necessidade ¢
Refeictes desidratadas « Bebida lictea (g
4 oo
\. | y * Sopa . Alimentacao
S *::l::ta ' equilibrada

+ Bebida aromatizada Q.

*Sopa + Polenta 44 @ Mais esperanca L9
" @ Pequenc-almoco \ g para o futuro )i’
@ Almoco P S

VENDA PROIBIDA Al g @Aumunzu

= e}

Mingau Bebida lactea

JANTAR

Bebida aromatizada Sopa Polenta Bebida aromatizada
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@ Nutritivo por natureza, essencial por escolha. Antes e depms da preparacio Quantldades e rendimento

( Produto desid_ratado = Pro@.lto prqgaragoJ
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Bebida Lactea Mingau ( Polenta
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Por pessoa: 30g =» 150¢g ‘ Por pessoa: 45g =» 225g | ' Por pessoa: 50g =» 300g
4 pessoas: 120g =» 600g 4 pessoas: 180g =» 900g 4 pessoas: 200g =» 1200¢g
1kg: = 33 doses 1 kg: ~ 22 doses | 1kg: 20 doses J
Risoto / Arroz | Bebida Aromattzada
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Por pessoa: 40g =» 400g Por pessoa: 60g =» 300g Por pessoa: 25g =» 275 g
4 pessoas: 160g =» 1600g 4 pessoas: 240g =» 1200g 4 pessoas: 100g =» 1100g
| lkg 25 doses | | [ Tke: = 17 doses J | Lkg 40 doses

- - " S — — /

Rendimento teorlco de 1 kg, calculado pela dose |ndlwdual indicada; valores aproximados.

Adicione dgua e prepare conforme as instrucdes da embalagem.
A o i
® Pratico e versatil @ Ficlldepreparar ©  Sgma Pronto para servir
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BEBIDA LACTEA

Sabor ¢ energ ia
qﬂﬂ/q“er
momento.

@1.

2. Mexa até dissolver completamente.

Dissolva 120 g do produto em 0,5 litros
de agua quente, fria ou gelada, conforme
a sua preferéncia.

3. Pronto para servir.

Cesta Basica * Refeicoes desidratadas

ALIOOH-O ‘. Método de preparacdo dos produtos

hor
%’ai""‘{ﬂj
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0005
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SOPA

Tode 0 saber

de uma e, eigdo

Prat;sa

. Dissolva 160 g da mistura em 1,5 litros

de agua morna e misture bem.

. Leve a ferver em lume alto.

. Quando ferver, baixe o lume e cozinhe

durante 15 minutos, mexendo sempre.

Pronto para servir.

POLENTA
X%

(remosa € ﬁ“”' \
de’ﬁ P 200 g =4 doses » 50 g = 300 g preparados
. Dissolva 200 g de polenta em 1 litro

de adgua.

. Leve ao lume até levantar fervura.

. Baixe o lume e cozinhe durante
5-10 minutos, mexendo sempre.

4. Pronto para servir.

MINGAU (PAPA)
|

Tmaffqr‘ﬂo e /AN 4
nutrigdo em o
cada colher

e

1. Misture 180 g do produto em 0,36 litros
de agua fria e mexa bem.

4]

Acrescente mais 0,36 litros de agua
quente e leve ao lume.

]

Apds iniciar a fervura, cozinhe em lume

&

Pronto para servir.

=%

baixo durante 2 minutos, mexendo sempre.

4

Ke CrescAncia
natur al Pam
o seu Q.

BEBIDA AROMATIZADA ' B

g

Dissolva 100 g do produto em 1 litro
de agua fria ou gelada, conforme a sua
preferéncia.

Mexa até dissolver completamente.

Pronto para servir.

4

" RISOTO / ARROZ

L

Preparacao para 240 g

(Ama ref&’f
completa, ﬁ’e forma
S.'m;pf‘f e Sﬂéorasa

S8 1. Leve 1litro de dgua a ferver,

2. Adicione 240 g do produto & agua a ferver
e misture bem até diluir totalmente.

. Quando voltar a ferver, cozinhe em lume
baixo durante 20-25 minutos, com a panela

4. Pronto para servir.

00001,
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TACHOS

7 ALI00H20

Nutritivo por natureza, essencial por escolha.

O NOSSO APOIO

CESTA BASICA

Para ajudar na
preparacao das refeicoes.

Tacho similar ao da imagem.

200

PESSOAS
COMIDA

UM FUTURO
MAIS SAUDAVEL

CONJUNTOS
DE UTENSILIOS

Cada conjunto é composto por:
@) pratos rasos
@) pratos de sopa

€D copos

@) colheres para comer
o colheres para cozinhar

€ jaro

o concha para Sewir sopa Conjuntos similares aos da imagem.

s

‘--. www.alil00h2o0.com
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ALIMENTANDO
PESSOAS

ALIMTO0H:0 L

d Nutritivo por natureza, essencial por escolha.

PROTECAOE
TRANSPORTE

Caixas envolvidas em plastico retratil @7 7as) 7\ 8

14 Protecdo no impacto com o chio,
'-’L.ﬁ,( quando lancadas de aeronave.

Protecao em zonas de cheias

M
—~— ou inundadas.
« %
*2®5  Prote¢io em zonas com muito pé.

Facilidade no transporte terrestre.

RIatecininoimpacty,comig chao, Sroldsha S zopss ge chelas =*9 , Protegdo em zonas com muito po. Facilidade no transporte terrestre.
quando langadas de aeronave. ou inundadas. —_—

— . (Cesta Basica www.ali100h2o0.com ’
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OBRIGADO

ESCRITORIO VITOR BARATA
geral@alil00h20.com vb.alil00h2o@gmail.com
WhatsApp +351 931 750 597 WhatsApp +351 915 432 038
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