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Solucoes alimentares para
refeicoes em ambiente escolar.
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ALIMENTA(;AO ESCOLAR ¢« INTRODUCAO

'CUIDADO A MESA DA ESCOLA

Solucdes alimentares para integrar servicos de refeicoes em ambiente escolar.

_ f-::,.
3]

Refeicoes no quotidiano escolar

O refeitorio é um espaco de convivio e de descoberta de habitos alimentares.
O planeamento das refei¢cdes deve considerar as idades dos alunos,

0s horarios e a organizacao de cada escola.

i Da preparacao ao refeitorio

o - Organizar ementas, quantidades, equipamentos e equipas ajuda a coordenar
o = a confecao e o servico. A higiene, a conservacao e as instrucdes de preparagao
de cada produto devem orientar todo o processo.

Atencao as necessidades de cada aluno

A selecao dos produtos e das porcoes deve ser articulada com os responsaveis
pela alimentacao escolar. A composi¢ao, os alergénios e as necessidades alimentares
especificas devem orientar a adequacao das ementas.

PLANEAR - PREPARAR - PARTILHAR

| Produtos institucionais para integrar servigos de alimentagao escolar.

ALIMENTACAO ESCOLAR

Organizacao e cuidado em cada refeicdo.

70, 0,0 0 00

Bebida Mingau Polenta Sopa Risoto/Arroz Bebida
Lactea Aromatizada

f
- www.alil00h2o.com | geral.alilOOh2o@gmail.com | vb.alil00h2o0@gmail.com




) ALIOOH.O £

NUTRITIVO POR NATUREZA, ESSENCIAL POR ESCOLHA.

ALIMENTACAO ESCOLAR ¢ INTRODUCAO

REFEICOES EM
AMBIENTE ESCOLAR

O servico de refeicoes faz parte do quotidiano escolar
e proporciona um espaco de convivio e de aprendizagem
de habitos alimentares.

O planeamento deve considerar as idades dos alunos,
o numero de refeicoes, os horarios e as condicoes de preparacao
e servico de cada escola.

Os produtos institucionais ALITOOH20 podem integrar servicos
de alimentacao escolar, mediante avaliacdo da sua adequacao
pelos responsaveis pelas ementas.

OBJETIVOS DO SERVICO ALIMENTAR —

Apoiar a organizacao das Considerar os alergenios e
refeicOes nas escolas. as necessidades alimentares K¢

especificas dos alunos.

Planear quantidades e horarios

de acordo com o numero e as Verificar equipamentos e
idades dos alunos. condicoes de conservacao
e distribuicao. : " 5 -
g — Imagem ilustrativa

Articular as ementas com os .
responsaveis pela alimentacao C gt : .

umprir as instrugoes de
escolar nigine; conseragios ALIMENTACAO

reparacao de cada produto.
Avaliar a composicdo dos S J ESCOLAR
produtos €3 adequacao . Planear. Preparar. Partilhar.
das porgoes. Acompanhar a aceitacdo

das refeicdes e ajustar o

Coordenar a preparacdo e o fnrner:injne_ntﬂ para reduzir
servico das refeicées no refeitério. desperdicios. : Ir | '

Escolas Refeitorios escolares

Planeamento Convivio & mesa
de ementas

@ www.alil00h2o.com

’ ; 2 geral.alil00h2o@gmail.com
# | Alimentacgo Escolar vb.alil00h2o@gmail.com




ALIMENTACAO
QUE APOIA
UM MUNDO
MAIS FORTE.

PRODUTOS INSTITUCIONAIS

MERCADO-ALVO

Solucoes nutritivas para diferentes realidades.
Juntos por uma alimentacao mais saudavel e inclusiva.
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- Grandes ' Ajuda Alimentar
erugiaaos companhias | L de Emergéncia

- merlA

| Outros setores (etc.)

p
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PRODUTOS INSTITUCIONAIS Ub.ali1DDh20@gmail.cum Imagens ilustrativas
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Processo de 4
Desidratacao ™%
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PRODUTOS INSTITUCIONAIS = ALI100H20

DESIDRATACAO
DE ALIMENTOS

Conhecer o processo. Compreender as vantagens.

ALIOOH20%,

NUTRITIVO POR NATUREZA, ESSENCIAL POR ESCOLHA.
Ve
o

01 U CONSERVACAO 02 {6;} COMO FUNCIONA

A desidratacéo remove parte da agua Na secagem térmica, a agua de
dos alimentos e reduz a dgua alimentos solidos ou liquidos

disponivel para o crescimento de evapora, geralmente abaixo da

bactérias, leveduras e bolores. E um temperatura de ebuli¢ao.

metodo de conservacao amplamente A temperatura, a umidade e a

utilizado; a seguranca depende do circulacao do ar sdo controladas.

processo, da embalagem e das O ar transfere calor para o

condigbes de armazenamento. alimento e transporta o vapor
de agua para o exterior,

03 Qj QUALIDADE NUTRICIONAL 04 52 CULTURAS LACTICAS

A retencdo de nutrientes depende As bactérias lacticas podem ser
do alimento e das condictes de sensiveis ao calor. A sua preservacao
secagem. Os minerais, como exige processos especificos e
selénio, potassio e magnesio, sao controlados, como a liofilizagao;
geeralmente bem preservados; a sobrevivéncia depende da estirpe
as vitaminas, incluindo a vitamina A, e das condicoes utilizadas.

podem sofrer perdas. A estrutura e
a textura tambem podem mudar.

05 ARMAZENAMENTO 06 1,13 MENOS PESO
E TRANSPORTE

Muitos alimentos desidratados A remogao de agua reduz o peso
podem ser armazenados sem e facilita o transporte. Um alimento
refrigeracao antes da preparacao, com 90% de agua pode, em teoria,
conforme o rotulo. Uma embalagem ficar préximo de um décimo do
adequada e um local fresco e seco peso inicial se essa agua for
ajudam a conservar o produto e removida. O resultado varia com

podem reduzir os custos logisticos. a umidade residual.

07 Q REIDRATACAO

A adicao de agua permite reconstituir muitos alimentos desidratados.
A rapidez e o resultado dependem da porosidade, do método de
secagem e da preparacao. O volume e a textura originais nem sempre
sdo totalmente recuperados.

www.alil00h2o.com

geral.alil00h2o@gmail.com
vb.alil00h2o@gmail.com

Bebida Lactea + Mingau * Polenta -
Sopa + Risoto/Arroz » Bebida Aromatizada
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NUTRITIVO POR NATUREZA, ESSENCIAL POR ESCOLHA

OS NOSSOS PRODUTOS

—— PRODUTOS INSTITUCIONAIS —

LUK

| Beblda Aromatizada

24

vb.alil00h2o@gmail.com

www.alil00h2o.com | geral.alil0Oh2o0@gmail.com |
Imagens ilustrativas




i
-

ALIOOH20%,

NUTRITIVO POR NATUREZA, ESSENCIAL POR ESCOLHA.

’

PRODUTOS INSTITUCIONAIS

Solucoes alimentares
para a Alimentacao Escolar @

MAIS NUTRICAO

MAIS SAUDAVEL.

q

ALIMENTOS DESIDRATADOS, NUTRITIVOS, PRATICOS E SUSTENTAVEIS
PARA ESCOLAS, CANTINAS E INSTITUICOES DE ENSINO.

071 LOGISTICA SIMPLES 05 VARIEDADE DE PRODUTOS
& Produtos leves, compactos e faceis Sopas, arroz, massa, polenta,
- _ol de trangpgrtan ideais para bEblda lactea_, bE‘blda arnmattzada,
abastecimento de escolas e cantinas. mingau e muito mais, com sabores
adaptados ao paladar infantil.
(02 LONGA CONSERVACAO 06 ALIMENTACAO INCLUSIVA
Elevada durabilidade, reduz a L ® ) Permite a elaboragao de ementas
necessidade de refrigeracao e ... equilibradas, com adaptacao a diferentes
minimiza o desperdicio alimentar. dietas e necessidades alimentares
(intolerancias e alergias).

minutos, com agua potavel, ambiental e melhor aproveitamento
facilitando o trabalho nas de recursos.

cozinhas escolares.

O3 PREPARACAO RAPIDA N 07 SUSTENTABILIDADE )
RefeicGes prontas em poucos QJ Menos desperdicio, menor impacto ‘
.

04  ALTO VALOR NUTRICIONAL (08 PARCERIA PELA EDUCACAO
Sopas, arroz, massa, polenta, ALITOOH20O - um parceiro .
bebidas e mingau equilibrados, egd comprometido com a nutrigao,
que fornecem a energia e os nutrientes a saude e o sucesso escolar
necessarios para o crescimento das nossas criancas.

— ..HR

oV b

e 0 desenvolvimento.

QUALIDADE | NUTRIGCAO

- eral.alil00Oh2o@gmail.com
www.alil00h2o0.com N BEld &g B
@ vb.alil00h20@gmail.com X EDUCACAO | SUSTENTABILIDADE
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NUTRITIVO POR HMUEEM ESSENCIAL POR ESCOLHA. Q M
QUE FAZEM

PARTE DE 5 M
GRANDES W
HISTORIAS.

Produtos Institucionais

Bebida Lactea e Mingau

BEBIDA LACTEA MINGAU

SABORES

Sabores disponiveis Sabores disponiveis

@ Café # Napolitana @ Chocolate

# Salada de frutas # Morango com iogurte @ Milho verde com coco

# Chocolate # logurte com frutas @ Tapioca com coco

r # Cappuccino # Aveia com banana # Aveia com coco

@ Frutasvermelhas @ Coco # Aveia com banana

@ Morango com banana @ Baunilha @ Baunilha

@ Brigadeiro # Morango @ Prestigio de chocolate com coco
# Morango

ALIIOOH:0%

MASTAITIVG PR K ! Nl1k] MO

2

BEBIDA

LACTEA q MlNGAU

@ wwwalﬂODhZG com ‘ geral.alil00h2o@gmail.com ‘ vb.alil100h2o@gmail.com
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AL:MEMTA;&G
SAUDAVEL

T

Produtos Instltucmnals

Arroz, polenta e sopas

e®s EscoLas
2 @0 Mmais FORTES

UM FUTURO
MELHOR

=
>
P
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=
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@ Arroz com frango e legumes

’ Arroz com legumes Sopa de carne com macarrao e legumes

g Arroz com carne e legumes Sopa de frango com macarrao e legumes

’ _ﬁ_ \,‘! @ Arroz com feijdo, carne e
N legumes

7@ Arroz com linguica calabresa
e legumes

Canja de galinha com arroz e legumes
Sopa de cereais com macarrao, carne e legumes
Sopa de mandioquinha com carne e legumes

' Arroz com costela e legumes Sopa de feijao com macarrao, carne e legumes
Sopa de batata e macarrao com costela

Arroz com feijdo, carne e

abobora Sopa de macarrédo com milho e carne

L A AR BRBRE N

Sopa de legumes com macarrao

POLENTA

@ Polenta aromatizada a carne

@ Polenta aromatizada a frango

Imagens ilustra -

A /

@ www.ali1l00h2o0.com | B geral_,al]100%121::.@gn_13il,mm
vb.alil00h2o@gmail.com



PRODUTOS i

INSTITUCIONAIS

\ @ALI00H09 i

NUTRITIVO POR NATUREZA, ESSENCIAL POR ESCOLHA. FORCAS ARMADAS

E COMUNIDADES. ‘
QUALIDADE
QUE ALIMENTA
CONQUISTAS.

—— PRODUTOS INSTITUCIDNAIS——

* Nutri¢ao Praticidade o®e Idealpara
e sabor e seguranca f@» grandes consumos
' -
N

- ..

w’&f

Sem corantes
V artificiais ‘

ALI0OH20%

ST PO el PUEEA, EVLUSCRAL O 0L

ALI00H20%

SLUTAT0 PR RUTIMELA, DUNCRCLLG PO CRCDgmi,

& 4
m .
Massa com molho Massa com molho
de tomate e carne

branco e frango

Massa com molho : Massa com molho
de tomate e carne branco e frango

N 2 £ u 0%

Ingredientes Sabor caseiro Fonte de Proteina Textura Refeicao
selecionados energia de qualidade cremosa Eqmllbrada
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PRODUTOS INSTITUCIONAIS ‘

PARA ESCOLAS, HOSPITAIS, ‘
FORGAS ARMADAS E
COMUNIDADES.

) L Sabor refrescante
Aromatlzada
Contribui

10 sabores disponiveis s

\ Ideal para ‘
Tois, y grandes
‘ % Ananas €oNsumMos

Sem corantes
artificiais

Qualidade
e seguranca g
alimentar 49 -

ﬁ Péssego

Uva

(’AmOOHzoﬁ.

HUTRITAVO POR NATURELA, ESSEMHCEAL PUR ESLULMHA

4

BEBIDA

Fonte de hidratacéo 4
e bem-estar. 7

Imagens ilustrativas

: al.aliT00h2o0@ il.c :
@ www.ali100h2o.com ‘ geral.aliT00hZo@gmail.com QUALIDADE HOJE

vb.alil100hZ2o@gmail.com ) UM AMANHA MAIS SAUDAVEL.
___—_—ﬂ_____
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Nutritivo por natureza, essencial por escolha.

@

PRODUTOS INSTITUCIONAIS

Antes e depois da preparacao  Quantidades por pessoa e rendimento

( Produto desidratado = Prociutu-preparadn )

" Bebida L(a'ctea 1(

"

Imagens ilustrativas.

Ly, '.,‘ _.\:
J : _._1_ :-.'I_- 3 L5 y \ .
imagens ilumﬁm’ 3

— = Imagens ilustrativas.

Porpessoa: 50g =p 250g Porpessoa: 60g =p 290g Porpessoa:  60g "P 540g

1kg: 20 doses =17 doses I 1 kg: = 17 doses

Risoto / Arroz W " Bebida Aromatizada (Refrescni

Imagens Hus;ra‘tjvas?' Imagens ll;maﬁﬂ?s* d Imagens ilustrativas.
Porpessoa: 75g w=p 355¢g Porpessoa: 70g w=p 378g Por pessoa:
leg: =13 duses I lkg: ~ 14 doses I 1kg:
Polenta |
, Porpessoa: 50g =$ 300g
_____ *’ l 1 kg: 20 doses
L Imagens |iustratiuas, - _ J

0%¢ :
° g@mw Pronto paraservir

® Pratico e versatil e

. Adicione agua e prepare conforme as instrugoes da embalagem.

Rendimentos por embalagem de 1 kg aproximados, arredondados a unidade.




by ALHOOH:0  Cran>

Nutritivo por natureza, essencial por escolha.

Y PREPARACAO PARA1KG #

Quando ferver

Adicionar 1Tkgdo | hoyamente, cozinhar

Levar 4 litros de produto em agua Sk Eadi Bakion e *
4gua para ferver. | fervida, misturarbem | 20 a 5 minutﬂs, Pronto para servir.

ate diluir totalmente. | com a panela tapada.

Dissolver 1 kg da Quando ferver, baixar
mistura em 8 litros  Levar paraferver | o fogo e cozinhar por ‘
de 4gua morna em fogo alto. 15 minutos, Pronto para servir.

e misturar bem. mexendo sempre.

Dissolver 1 kg do

produto em 10 litros Mexer bem até _
de 4gua fria ou gelada dissolver Pronto para servir.
(como preferir). completamente.

"--_--'__-"[
Dissolver 1 kg do
produto em 5 litros N
de agua quente, fria ou Mexer até dissolver _
gelada (conforme a completamente. Pronto para servir.

sua preferéncia).
d'*
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@ wwwalt‘IUOthJ com |

pod Vb atﬂUUhZD@gmail com

P4 geralalil00h2o@gmail.com |
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Nutritivo por natureza, essencial por escolha.

% PREPARACAO PARA1KG #
O

— Dissolver 1 kg do produto = Acrescentar mais 3 litros = Ap0s iniciar a fervura,
em 3 litros de dgua friae = de dgua quente e levar = cozinhar em fogo baixopor = Pronto para Servir.
misturar bem. ao fogo. 2 minutos, mexendo sempre.

Dissolver o contetido do pacote
de molho (340 g), juntamente Cozinhar em fogo baixo por
com o pacote de massas (660 g), Lev@r ao fogo aproximadamente 15 minutos,
em 4 litros de agua. Misturar bem ate ferver. mexendo constantemente.

até diluicao completa.

Pronto para servir.

Dissolver 1 kg de polenta Levar a ebulicao Baixar o fogo e cozinhar

Servir imediatamente.

em 5 L de agua. a fogo alto. durante 5 a 10 minutos.

— @ www.ali100h20.com | geralalil00h20@gmailcom | BB vb.ali100h20@gmail.com
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@

QUALIDADE
QUE ALIMENTA
GRANDES
HISTORIAS.

0

NOSSO APOIO

ALIMENTACAO ESCOLAR

ﬂ.., MISSOES HUMANITARIAS e RESPOSTA DE EMERGENCIA
8 COMUNIDADES VULNERAVEIS = APOIO SOCIAL

ALIMENTACAO
ESCOLAR

RESPOSTA DE
EMERGENCIA

F

COMUNIDADES

NUTRICAO
ESSENCIAL

+
..H_'*u*

Por cada contentor com 2.500 Caixas de 10x1Kg
para Alimentacao Escolar oferecemos:

200 200

CONJUNTOS
TACHOS DE UTENSILIOS &

Cada conjunto e composto por:

6 pratos rasos

@) pratos de sopa
copos

@) colheres para comer

I
EoigignEacel

Para ajudar na

preparacao das e colheres para cozinhar N
refeicdes em € iarro (medidor)
EﬂmUﬂidBdES EFEtadBS. TSRS NI 0 G TAaR! n CHOSHE PR SenAT Sope Conjunto similar ao da im?g‘é'm.
IDEAL PARA APOIO EM SDLUCDES
EE:SET?LE ‘ E;JE%LE;DNE@ ‘ COMUNIDADES | SITUAGOES ‘ SUSTENTAVEIS
VULNERAVEIS DE EMERGENCIA P::ﬁéﬁﬁg;ﬂ FLITURD :_._

NUTRICAO HOJE

VISITE O NOSSO SITE | RS ' R ‘Y PARA UM AMANHA MELHOR.

: - / =
www.alil00hZo.com |EESES -

Y

@ www.ali100h20.com ‘ geral.alil00h2o@gmail.com ‘ j vb.ali100h2o@gmail.com
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Nutritivo por natureza, essencial por escolha.
L

L4 ,

ALIMENTACAO |
- f

Fa

ALIMENTANDO
PESSOAS
CONSTRUINDO
AMANHAS

4

ESCOLA&

“%** NUTRICAO HOJE, APRENDIZAGEM AMANHA.

ALIMENTACAQ
ESCOLAR

CRIANCAS E JOVENS &'

Nutri¢do equilibrada

; MAIS SAUDAVEIS
e de alta qualidade. v
i APOIO A .
Contribui para o EDUCACAO
desenvolvimento das
criangas e jovens. NUTRICAO
i > SUSTENTAVEL
Facil preparacao
e grande rendimento. QUALIDADE
. E SEGURANCA
Produtos seguros, &, ALIMENTAR
UM FUTURO

MAIS SAUDAVEL

Apoio a escolas, municip&ﬂs ]
e programas sociais.

E EQUILIBRADAS

PRATICO | QUALIDADE |
E VERSATIL E SEGURANCA
gl "
*'l

T' REFEICOES NUTRITIVAS ..'. APOIO AS ESCOLAS -R LOGISTICA EFICIENTE
"0~0

E COMUNIDADES E DISTRIBUICAO SEGURA

IDEAL PARA | APOIO AS | SOLUGOES SUSTENTAVEIS
GRANDES CONSUMOS INSTITUIGOES DE ENSINO | PARA UM FUTURO MELHOR

3
-

|
o £
15 ..-""..j. 1.1@ e
ﬂxaﬁ.‘“&f l geral.ali100h2o@gmail.com
) www.ali100h20.com I vb.ali100h2o0@gmail.com ‘

i

| VISITEONOSSOSITE | %
www.ali100h2o.com J )
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Nutritivo por natureza, essencial por escolha. W

" QUALIDADE
QUE ALIMENTA
GRANDES

“ A FABRICA

CESTAS BASICAS E PRODUTOS INSTITUCIONAIS

R T R
- s

Instalagoes t s ,. _

Fye
‘F el L

PRODUTOS PROCESSOS EQUIPA COMPROMISSO 4 A
DE QUALIDADE SEGUROS ESPECIALIZADA COMOFUTURD © _ Lottt (S
. e - - — :

VISITE O NOSSO SITE
www.alil00h2o.com
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+”  PESSOAS

“../ CONSTRUINDO ‘w8
. /- AMANHAS N
oy et Nutritivo por natureza essencial por escolha.

ESCOLAR “F

REFEICOES NUTR!TWAS PARA UM FUTURO MAIS SAUDAVEL. 1

ALIMENTACAO
ESCOLAR

CRIANGAS E JOVENS
MAIS SAUDAVEIS

APOIO A EDUCACAO

NUTRICAQ
SUSTENTAVEL

QUALIDADE
E SEGURANCA
ALIMENTAR

UM FUTURO
MAIS SAUDAVEL

NUTRIC AO | APOIO A CRIANGAS PRODUTOS UM FUTURO
E E‘:}UILIE-I‘EICIl ' APRENDIZAGEM | MAIS SAUDAVEIS DE QUALIDADE | MAIS SAUDAVEL

+351 931 750 597

B4 geral.alil00h2o@gmail.com
@ www.ali100h20.com

@

APOIO AS . e, '.
INSTITUICOES DE ENSINO 24 S

QUALIDADE
E SEGURANCA

O

IDEAL PARA
GRANDES CONSUMOS

. PRATICO
" EVERSATIL




